POSTADOPCNI PODPORA: EFEKTIVNI STRATEGIE
PRO ZAJISTENI STABILITY ADOPTIVNICH RODIN

POST-ADOPTION SUPPORT: EFFECTIVE STRATEGIES
FOR ENSURING THE STABILITY OF ADOPTIVE FAMILIES

Leona Hozova — Nadézda Kieckova Tumova

Abstract

Post-adoption support represents a key factor in the successful integration of children into
adoptive families and the long-term stability of these families. The aim of this article is to
analyze and identify effective post-adoption support strategies that can strengthen adoptive
families and contribute to their long-term stability following the adoption process. The article
focuses on the need for the development of specialized services that address the specific needs
of adoptive parents and their children in the Czech context, where systematic post-adoption
support is lacking. The research, conducted using a mixed-methods approach, included both
quantitative and qualitative methodologies. Through the use of questionnaires, interviews,
focus groups, and thematic writing, valuable information was gathered regarding the needs of
adoptive families. These methods allowed for a deeper understanding of not only the challenges
faced by adoptive parents and children but also the perspectives of social workers from OSPOD
(Department of Social and Legal Protection of Children) and experts from non-governmental
organizations involved in the adoption process. The research indicates that adoptive families
require specific assistance in addressing challenges related to the adaptation and integration of
the child into the new family. The lack of professional support can negatively affect family
dynamics, relationship stability, and the overall psychological well-being of all family
members. The article provides an overview of the most effective approaches and interventions,
including long-term psychological and therapeutic support, education for adoptive parents, and
the sharing of experiences through support groups. Professionals play an indispensable role in
the entire adoption system. While OSPOD social workers face inconsistent procedures and
methodologies across the Czech Republic, workers from non-governmental organizations
struggle with the problematic financing of services for adoptive parents. The research also
highlights the importance of developing human resources in the field of post-adoption care.
Ensuring quality support for adoptive families depends on investments in the education and

long-term professional development of the specialists and workers responsible for supporting
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families. Adequate human capital in this area is essential for creating a stable support system
that will effectively meet the needs of both children and families after adoption, thereby
contributing to their stability and long-term satisfaction.
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Uvod

Postadopcni podpora je hybnym faktorem uspéSné integrace osvojenych déti do novych
nahradnich rodin s cilem zaji$téni jejich dlouhodobé stability. I pfes tuto skutenost vSak v
Ceské republice systematicka postadopéni podpora, ktera by reflektovala specifické potieby
osvojitelskych rodin, chybi. Vyzkumny tstav prace a socialnich véci (RILSA) realizoval v
letech 2022 az 2024 rozsahly vyzkumny projekt ,Napliovani potieb osvojenych déti a
osvojiteli* (IP70619), ktery se zaméfil na mapovani celého procesu osvojeni s dilrazem na
zjisténi klicovych potfeb téchto rodin. Tento ¢lanek piedstavuje analyzu vystupti z tohoto
vyzkumu, konkrétné se zamétenim na postadopéni podporu, a poskytuje ptehled efektivnich
strategii, které by mohly podpofit stabilitu a spokojenost osvojitelskych rodin v postadopéni
fazi.

Osvojeni je v Ceské republice definovano jako pfijeti cizi osoby za vlastni, s cilem
vytvofit pravni vztah mezi osvojitelem a ditétem, ktery napodobuje biologicky vztah rodice a
ditéte. Pfestoze osvojeni vytvari pravni fikci béZné rodiny, v praxi tyto rodiny casto celi
specifickym problémlim, jako je adaptace ditéte na nové rodinné prostiedi, feSeni psychickych
a socialnich projevil déti, nebo hledani zplsobi, jak podpofit jejich zdravy vyvoj a budovani
identity. Vyzkum zdiraziuje, ze tyto vyzvy mohou vyrazné ovlivnit dynamiku rodiny a
psychickou pohodu jejich ¢lenl, coz dulezitost specializované podpory jesté podtrhuje.
Sougasny pravni ramec osvojeni v Ceské republice, zahrnujici zdkon ¢. 89/2012 Sb., ob&ansky
zakonik, a zdkon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, upravuje samotny proces
osvojeni a prava a povinnosti osvojiteli. Po soudnim rozhodnuti o osvojeni vSak rodina ztraci
formalni dohled ze strany statu, s vyjimkou piipadl, kdy je soudem natfizen dohled nad
uspésnosti osvojeni. Na rozdil od péstouni nemaji osvojitelé narok na doprovodné sluzby,
pribézné vzdélavani ¢i dalsi formy systematické podpory, prestoZe ¢eli obdobnym problémim

avyzvam.
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1 Teoretické zakotveni a kontextualni rdmec vyzkumu v otazce
postadop¢ni péce
V poslednich letech se postadopéni podpora stava sttedem zajmu vyzkumnikl po celém svété,
a to zejména vzhledem k rostoucimu uvédomeéni specifickych otazek, kterym celi osvojitelé i
osvojené déti. V mnoha zemich jsou realizovany rozsahlé vyzkumy, které se shoduji na
dualezitosti dlouhodobé psychologické a terapeutické podpory, vzdélavani osvojitelti a
vytvoreni systémovych struktur, které by mély zabezpecovat kontinudlni péci. Zavéry técjto
vyzkumii jsou dilezité i pro Ceskou republiku, kde neni postadopéni podpora systémové
zajisténa.

Podivame-li se na vystupy zahrani¢nich vyzkumi (pt. Gibbs, 2010; King et al, (2019);
Lee et al. (2020); Selick, 2007; Selwyn; Wijedasa & Meakings, 2014; apod.) je zfejmé, ze
postadop¢ni sluzby jsou nepostradatelné pii udrzovani stability osvojitelskych rodin, a to
zejmeéna tim, Ze podporuji dlouhodobé pozitivni fungovani téchto nahradnich rodin. Naptiklad
vyzkum autort King; Gieve; lacopini; Hahne & Stradling (2019) ukézal, Ze osvojitelské rodiny,
které maji ptistup k dlouhodobé terapeutické podpote a odbornému vedeni, vykazuji vyssi miru
stability a spokojenosti ve srovnani s rodinami, které takovou podporu nemaji. Tento zavér
podporuji 1 vyzkumnici Selwyn; Wijedasa & Meakings (2014), ktefi zdlraziuji, Ze bez
adekvatni postadop¢ni péce muze dojit ke zhorSeni psychického zdravi jak déti, tak i jejich
osvojiteld, coz muze vést k naruSeni rodinnych vztahi a v krajnich ptipadech i k ukonceni
osvojeni. Podle studie provedené Lee et al. (2020) je dilezité, aby méli osvojitelé ptistup k
relevantnim informacim a nastrojim, které¢ jim pomohou 1épe porozumét specifickym potiebam
jejich osvojenych déti. Tato studie rovnéz upozoriiuje na nutnost prubézného vzdélavani
osvojitelt, které by mélo pokracovat i po dokonceni adopéniho procesu. Tato potieba souvisi
zejména se skute¢nosti, kdy osvojené déti (pfedevsim ty, které zazily rané trauma), mohou
béhem svého dospivani prochazet vyraznymi emocionalnimi a behavioralnimi zménami, které
vyZzaduji specialni odborny pfistup. Edukace osvojitelll by tak méla byt zaméfena na praktické
dovednosti a strategie pro zvladani naro¢nych situaci, coz potvrzuji i dalsi vyzkumy. Naptiklad
Homden (2016) poukazuje na skuteCnost, Ze neinformovani osvojitelé ¢eli vys$Simu riziku
rodi¢ovského vyhofeni a naruseni rodinné stability. Obrovskym tématem vyzkumnych studii
jsou regionalni rozdily v dostupnosti sluzeb, které vyznamné ovliviiuji efektivitu postadopéni
podpory. Autor Selick (2007) uvadi, ze rodiny zijici ve venkovskych oblastech maji casto
omezeny piistup k odborné pomoci, coz vede k jejich izolaci a zvySuje riziko adaptace a

integrace ditéte do nahradni rodiny. Re$eni tohoto problému spatiuje Selick (2007) nejenom ve
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zvySeni dostupnosti odborniku, ale zejména v nastaveni systematické podpory ze strany statu.
Lee et al. (2020) rovnéZ poukazuje na potiebu efektivnéjsi regionalni distribuce zdroji. Tato
zahrnuje nejen rovnoméerngjsi rozdéleni finan¢nich a odbornych zdroji, ale také institucionalni
podporu a legislativni Gpravu tak, aby bylo zajiSténa dostupnost sluzeb ve vSech regionech.
Vyzkumy tak ukazuji na nutnost zajisténi nejenom dostatku financi a odbornikl v odlehlejSich
oblastech, ale také na vytvoieni jasného pravni ramce, ktery umozni zavedeni institucionalnich
mechanismi podporujicich rovnomérné poskytovani postadopéni péce napfi¢ celou zemi. Za
nemén¢ diillezitou oblast povazuji nékteré vyzkumy i vyznam podptrnych skupin pro osvojitele
1 déti z osvojeni. Studie provedend Gibbs (2010) prokézala, Ze podptrné skupiny piedstavu;ji
vyznamny zdroj emocionalni podpory pro osvojitele, a to zejména v naro¢nych obdobich, kdy
osvojené déti napt. prochézeji krizi identity nebo fesi otdzky svého plivodu. Tyto skupiny
umoznuji osvojitelim sdilet své zkuSenosti a vzijemné se podporovat, coz zvysuje jejich
schopnost zvladat Uskali, které s sebou osvojeni piinasi.

Metodologicky proces vyzkumu byl zalozen na aplikovaném pfistupu s cilem ziskani
prakticky vyuzitelnych poznatkii z oblasti procesu osvojeni v Ceské republice. Byla realizovana
smiSena vyzkumnaé strategie kombinujici kvalitativni a kvantitativni metody, coZ umoznilo
dikladnou analyzu jak frekvencnich charakteristik, tak 1 hlub§i porozuméni procesim a
kontextim spojenym s tématem vyzkumu. Piistup byl zvolen s ohledem na slozitost tématu a
potiebu propojit statisticka data s narativy a vyznamovymi strukturami, které se odhaluji
zejména pii kvalitativni analyze. Timto spojenim byla zajiSt€éna komplexnost zkoumané
problematiky a dosaZzeni relevantnich a spolehlivych zavéri. Pouzita triangulace zahrnovala
kombinaci riznych zdroji dat a vyzkumnych metod, ¢imz bylo mozné ovétovat a doplitovat
ziskané poznatky z riznych perspektiv. Kvalitativni data byla ziskdvana piedevSim
prostiednictvim individudlnich a skupinovych rozhovori s osvojiteli, odborniky na osvojeni,
pracovniky OSPOD a détmi z osvojeni, pficemz byla analyzovana pomoci softwarovych
programii ATLAS.ti a MAXQDA. Kvantitativni data byla sesbirdna prostfednictvim
dotaznikovych Setfeni mezi klicovymi aktéry v oblasti osvojeni, jako jsou osvojitelé, pracovnici
OSPOD a zastupci neziskovych organizaci. Data byla analyzovana pomoci statistického
programu IBM SPSS, pfiCemz byly pouzity standardni deskriptivni statistiky, kontingenéni
tabulky a pokrocilé analytické nastroje, jako je ANOVA, k dosaZeni hlubSich zavért. Do
kvantitativniho vyzkumného Setfeni se zapojilo celkem 577 respondentli a do kvalitativniho

vyzkumu 139 respondentd.
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2 Potieby a limity podpory osvojitelskych rodin

Ackoli neni systematicka podpora rodindm po soudnim rozhodnuti o osvojeni ditéte v CR
zakonem zajiSténa, naprosta vétSina (87 %) osvojitelskych rodin je pfesvédcena o tom, Ze i
V této fazi by osvojitelské rodiny na postadopéni servis mély mit zakonny narok.! Soudasti
tohoto servisu by pak dle absolutni shody téch, kteti se pro tuto sluzbu vyslovili, m¢lo byt
poradenstvi, naprostd vétSina by pak jako soucast téchto sluzeb uvitala terapie (94 %),
vzdé¢lavani (94 %) a setkdvani osvojitelskych rodin (90 %).

Poptavku po podpote osvojiteltt v obdobi po soudnim rozhodnuti o osvojeni potvrdilo i
hodnoceni potieb ze strany osvojitelti pro tuto fazi procesu, které bylo realizovano formou
klasifikace konkrétnich poteb osvojitelskych rodin z hlediska jejich dileZitosti.? Nejvétsi diiraz
kladli rodi¢e osvojitelé na oblast poradenstvi ohledné socialnich nebo psychickych projevi
ditéte a specifik osvojovanych déti, tedy problémi, jejichz zdarné vyteseni je predpokladem
uspésné integrace ditéte do rodiny. Jako pomérné zasadni potieba je v postadopéni fazi
osvojiteli vnimana také moznost cerpat okamzitou pomoc rodinami v krizové situaci, diraz je
kladen i na naplnéni potieby vzdélavani v riznych oblastech péce o dité (vychova, zdravi), na
poradenstvi v oblasti fyzického zdravi ditéte (napt. v ptipadé nemoci nebo zdravotniho
postizeni), pfipadné na budovani identity ditéte a hledani formy kontaktu s ptivodni rodinou.
Na stran¢ osvojitell je pro obdobi po ukonceném procesu osvojeni pomérn¢ silné vnimana jako
dulezita také potfeba kontaktu a sdileni informaci s ostatnimi osvojitelskymi rodinami. Ve
vSech vySe uvedenych oblastech citi svou potiebu jako naprosto zdsadni nebo velmi zasadni
nadpoloviéni vétSina osvojitelskych rodin. Naopak mezi potfeby, kterym je osvojiteli

cvwr

ORP (Fig. 1).

170 % dokonce zvolilo odpovéd’ ,,rozhodné ano*.
2 Respondenti pridé&lovali jednotlivym potfebam body od 1 do 5, kdy 1 = potieba je naprosto nedilezita, 5 =
potieba je naprosto zasadni.
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Fig 1: Hodnoceni dileZitosti potieb osvojitelskych rodin po soudnim rozhodnuti o

osvojeni — pohled osvojitela (v %)
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Zdroj: vyzkumné Setieni autorek, 2024.

Nutnosti specifickych forem podpory osvojitelskych rodin v postadopéni fazi jsou si
védomi i pracovnici OSPOD. Ti na zakladé své zkusenosti s praci s osvojiteli jsou si dle
vysledki citovaného dotaznikového Setfeni RILSA védomi vyznamnosti potieb osvojiteld®
zejména v otazce socialnich nebo psychickych projevii osvojeného ditéte (69 %), potieb
okamzité pomoci osvojitelskym rodinam, které se ocitnou v krizové situaci (66 %) a v oblasti

specifik pfi vychové osvojeného ditéte (57 %). Dvé pétiny zastupci OSPOD povazuji

8 Uvazovano je bodové hodnoceni dané potieby hodnotou 4 a 5.
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Vv postadop¢ni fazi pro osvojitele na zaklad¢ své praxe za zasadni nebo velmi dualezitou také
potfebu pomoci pfi budovani identity ditéte. Pfestoze tyto vySe jmenované potieby dle vysledki
dotaznikového Setfeni vnimaji u osvojitelskych rodin jako zdsadni nebo jako velmi dulezité
vzdy vice nez tii pétiny pracovnikiit OSPOD, je v pifipadé¢ hodnoceni dulezitosti potieby
poradenstvi pii feSeni konkrétnich psychickych nebo socidlnich projevt ditéte a vzdélani o
specifikach osvojenych déti vnimani dulezitosti osvojitelskymi rodinami oproti socialnim
pracovnikiim OSPOD signifikantné siln&jsi.* Mezi zastupci OSPOD a osvojiteli pak dochézi
k nazorovému nesouladu v hodnoceni nékterych potieb osvojitelskych rodin, kdy nékterym
potiebam, deklarovanym jako zasadni nebo velmi dileZzité nadpolovi¢ni vétSinou osvojitel,
pracovnici OSPOD naopak pfisuzuji v postadopénim obdobi vyznamné mensi dulezitost. Jde
predevsim o potiebu vzdélavani v oblasti zdravi a vychovy ditéte, mnohem mén¢ intenzivné
oproti osvojitelim je zjejich strany vnimana také potfeba kontaktu a sdileni informaci
s ostatnimi osvojiteli.

Ptestoze jsou si socialni pracovnici OSPOD potieb osvojitelskych rodin i po soudnim
rozhodnuti o osvojeni védomi, ze zavéra dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze zvlasté sluzby
ur¢ené rodinam po soudnim rozhodnuti o osvojeni nejsou osvojitelim z jejich spravniho
obvodu c¢asto vubec dostupné, respektive jsou-li dostupné, byva jejich dostupnost omezena,
zpravidla kapacitné, coz usti v dlouhou cekaji dobu. Toto omezeni se nejCastéji tykd prave
psychologickych ¢i terapeutickych sluzeb. Delsi ¢ekaci doba je vsak kritickym momentem
zejména ve chvili, kdy osvojitelska rodina €eli akutni krizové situaci a potiebuje okamzitou
pomoc, coz je potieba, jejiz uspokojeni je z pohledu 70 % osvojitelt a vice nez dvou tietin
socialnich pracovniki OSPOD naprosto zasadni ¢i velmi dulezita. Nemaly podil zastupct
OSPOD, v ptipadé nékterych sluzeb je to az Ctvrtina, navic nemél o dostupnosti sluzeb
osvojiteltim ze svého spravniho obvodu viibec povédomi.® Data rozsahlého vyzkumného Setieni
RILSA déale ukazala, ze i pies velky diraz na potiebu podporovat rodiny i po soudnim
rozhodnuti o osvojeni vyjadienou nejen osvojiteli, ale také pracovniky OSPOD, jsou
poskytovateli sluzeb v obdobi po soudnim rozhodnuti o osvojeni (jsou-li sluzby ve spravnim
obvodu ORP viibec dostupné) zejména neziskové organizace zaméfené na praci s osvojiteli,
Vv ptipad¢ psychoterapie pro déti a dosp€lé a rodinné terapie pak vedle neziskového sektoru i

odbornici s pfisluSnym povéfenim. Tento sektor tedy v podstaté =zapliuje vakuum

4 Na pétiprocentni hladiné statistické vyznamnosti.

® Toto se tyka predevsim povédomi o odlehdovacich sluzbach, vikendovych a zaZitkovych pobytech pro rodice a
deti, pobytovych sluzbach pro déti (kurzy, tabory), spolecnych klubovych setkanich, supervizi pro osvojitele
nebo vzdélavacich seminafich pro osvojitele.
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V uspokojovani potieb osvojitelskych rodin po soudnim rozhodnuti o osvojeni a je klicovym
hra¢em v jejich podpofe v narocném fazi po osvojeni ditéte. AvSak nutno zdiraznit, ze
dostupnost téchto sluzeb je vedle kapacitnich limit Casto omezena také regionalné. Na
nedostatecnou dostupnost odbornych sluzeb a poradenstvi, zejména v oblasti psychologické
podpory, Casto poukazovali respondenti Zijici mimo hlavni mésto Prahu a StfedoCesky kraj.

Velkou nejistotu a nedostatecné povédomi o sluzbach urcenych osvojitelskym rodinam
lze pak nalézt 1 ve skutecnosti, ze v ptipad¢ posatdopcniho servisu a supervize pro osvojitele
takika polovina (46 %) ze vSech dotazovanych osvojitelskych rodin vypovédéla, Ze o této
sluzb¢ ve svém okoli viibec nevédéla, coz miize byt dano nejen nedostatecnou prezentaci této
moznosti, ale také neexistenci této sluzby v blizkosti bydlisté osvojitelské rodiny.

Zajisténi rovnomérné dostupnosti téchto sluzeb a jejich kvalita napfi¢ vSemi regiony je
ptitom kli¢ova pro zajisténi adekvatni podpory osvojitelim a jejich détem ovliviiuje celkovou
zkuSenost osvojiteld a miiZze vyrazné prispét k ispéSnému zvladnuti procesu osvojeni. Efektivni
podpora a dostupnost sluzeb navic mohou pomoci osvojitelim lépe se vyrovnat s vyzvami,

které osvojeni pfinasi, at’ jde o oblast finan¢ni, emocionalni nebo praktickou.

3 Postadopéni podpora v Ceské republice: Implementaéni strategie

modelu systémového ieSeni

Vyzkum taktéz identifikoval kli¢ové faktory ovliviwyjici kvalitu a dostupnost postadopéni
podpory v Ceské republice. Z vysledkil vyplyvé, Ze soucasny systém postrada dostatend
propracovany legislativni a institucionalni rdmec, coz vyrazné omezuje dostupnost a efektivitu
poskytovanych sluzeb. Tento stav vede k fragmentaci péce a znemoznuje dlouhodobou stabilitu
osvojitelskych rodin, které se potykaji s fadou specifickych vyzev. Identifikovana potieba
legislativnich zmén je zasadni pro zavedeni standardl sluZeb, zajiSténi stabilniho financovani a
vytvofeni specializovanych instituci, které by poskytovaly komplexni podporu rodindm po
osvojeni. Bez téchto zasahi nelze vytvorit efektivni a udrzitelny systém, jenz by reflektoval
specifické potieby osvojitelskych rodin a déti.

Kromé legislativy vyzkum zdiraziuje také zasadni roli lidskych zdroji v oblasti
postadopéni péce. Kvalitni a efektivni podpora osvojitelskych rodin zavisi na investicich do
odborného vzdélavani a dlouhodobého profesniho rozvoje odbornika, ktefi s rodinami a détmi
pracuji. Tito profesionalové, zahrnujici zejména socialni pracovniky, terapeuty ¢i psychology,
jsou klicovymi aktéry kazdého uspé$ného systému podpory. Adekvatni lidsky kapital,

zahrnujici dostateCny pocet kvalifikovanych pracovniklli i jejich nésledné proskolovani a
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prubéznou odbornou supervizi, je nezbytny pro zajisténi dlouhodobé efektivity sluzeb.
Profesionalové vyskoleni v postadopcnich potfebach a pro préci s traumatizovanymi détmi
mohou vyrazn¢ prispét ke stabilité a spokojenosti rodin po osvojeni. Vyznamnou piekazkou
zustavaji regionalni nerovnosti v dostupnosti odbornych sluzeb, pfi¢emz rodiny v mnoha
oblastech CR &eli ztizenému piistupu k pééi, coz prohlubuje nerovnosti v postadopéni podpote.
Na zaklad¢ téchto zjisténi je predkladan model postadopéni podpory (obr. 1), ktery reflektuje
klicové potteby osvojenych déti a jejich osvojiteli. Model se zaméfuje na integraci
psychologické podpory, vzdélavani osvojitelt a cilenych terapeutickych intervenci. Zasadnim
implementa¢nim prvkem modelu je rovnéz rozvoj lidskych zdrojl, zajisténi rovnomérné
dostupnosti sluzeb napfi¢ regiony a posileni financovani, které jsou nepostradatelné pro
dlouhodobou stabilitu systému.

V nasledujici ¢asti bude detailné popsén tento model, ktery piedstavuje komplexni

feseni pro vytvofeni udrzitelného a funkéniho systému postadopéni podpory v Ceské republice.

Obr. 1: Integrovany model postadop¢ni podpory: Legislativni a institucionalni ramce pro

zajisténi stability adoptivnich rodin
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Model postadopéni podpory piedstavuje holisticky a integrovany piistup Kk
zabezpeceni dlouhodobé stability osvojitelskych rodin a déti v osvojeni. Zohlediuje jejich
potieby a propojuje rizné formy podpory, které jsou dulezité pro jejich funkcnost a stabilitu.
Soucasn¢ vSak zdiraziuje vyznam legislativnich a institucionalnich zmén, které vyrazné
ovliviiuji kvalitu a dostupnost sluzeb poskytovanych této cilové skupiné. Pro zajisténi efektivity
a udrzitelnosti postadopéni péce je proto nezbytné integrovat tyto formy rozvoje a navazat je
na §ir$i legislativni a instituciondlni rdmec pro umoznéni efektivniho fungovani celé¢ho systému.
Nasledujici text se bude podrobné zabyvat jednotlivymi prvky modelu, jejich vzajemnymi
vazbami a procesem pro zaji$téni potiebné podpory osvojitelskym rodinam.

Centralnim prvkem tohoto modelu jsou potieby osvojitelskych rodin, coz piedstavuje
klicovy vychozi bod, z néhoz se odvijeji vSechny dalsi prvky podpory. Tyto potieby jsou
specifické a vyplyvaji z unikatniho postaveni osvojitelskych rodin a déti z osvojeni, které se
setkavaji s mnoha vyzvami spojenymi nejenom s vychovou déti, ale také se zvladanim
specifickych problému, které s sebou proces osvojeni piinasi. Osvojené déti si s sebou do nové
nahradni rodiny pfinaSeji zna¢né psychické, emocionalni a behavioralni problemy, které
predstavuji pro osvojitele velkou zatéz. Toto zvysuje jejich potiebu adekvatni podpory, at’ uz
ve form¢ psychologické pomoci, vzdélavani nebo konkrétnich terapeutickych intervenci.
Naplnéni téchto potieb je zakladnim piedpokladem pro stabilitu osvojitelskych rodin, a proto
tento centralni prvek tvofi osu, na niz je cely model vystavén.

Prvnim kli¢ovym komponentem modelu je podpora®, ktera hraje zasadni roli v udrzeni
emocionalni a psychologické stability jak osvojenych déti, tak jejich ndhradnich rodicu.
Osvojené déti ¢asto prichazeji z prostiedi, které je vystavovalo riiznym negativnim vliviim’,
které mohou mit dlouhodoby dopad na jejich schopnost pfizplisobit se novému rodinnému
prostfedi. Respondenti se nejcastéji vyjadiovali, Ze osvojené déti nejcastéji trpi poruchami
attachmentu, ranym traumatem, PTSD (posttraumatickou stresovou poruchou), poruchami
chovani nebo emocionalni nestabilitou. V tomto kontextu je nezbytné zabezpecit osvojitelskym
rodinam a jejich détem pftistup k terapeutickym sluzbam, které jsou zaméfeny na fesSeni téchto
problému. Odborna, cilena a systematicka psychologicka podpora by tak osvojitelim poskytla

nastroj pro lepsi porozuméni potiebam jejich osvojenych déti, ale také by napomohla témto

6 Podpora zahrnuje zejména psychologickou a psychoterapeutickou pomoc, déle i specialné-pedagogickou podporu,
terapeutické rodicovstvi, podporu formou sdileni a také rtizné formy terapii (arte, drama, muziko, ergo a dalsi), které pomahaji
pfi zvladani emocnich a psychologickych potieb rodin.

7 Mezi tyto negativni vlivy fadi autorky nejen zkuSenosti z raného kojeneckého véku, ale také vlivy plsobici b&hem
prenatalniho obdobi. Prenatalni vyvoj ditéte mtize byt negativné ovlivnén faktory, jako je vystaveni plodu toxickym latkam v
dasledku uzivani alkoholu, drog nebo koufeni matky, nedostate¢nd prenatalni péce, Spatnd vyziva, stres ¢i psychiatricka
diagn6za matky. Tyto faktory mohou zpUsobit neurobiologické a psychologické obtize, které nasledné ovliviiuji vyvoj ditéte,
jeho schopnost adaptace na nové rodinné prostiedi a jeho celkové emocni a socidlni fungovani po osvojeni.
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détem postupné zpracovavat jejich traumata a zvladat emocionalni problémy, které mohou z
téchto traumat vyplyvat. Tento prvek je propojen s dlouhodobou stabilitou rodiny, jelikoz
spravné poskytnutd psychologickd podpora vede k posileni rodinnych vazeb, zlepSeni
komunikace mezi rodi¢i a détmi a vytvoreni bezpecného prostiedi, kde se déti mohou citit
milované a bezpodmine¢né piijimané.

Druhym kli¢ovym prvkem je edukace osvojiteli. Proces osvojeni s sebou piinasi rizna
specifika vyzadujici od osvojitelti, aby disponovali nejen obecnym rodi¢ovskym know-how,
ale také specifickymi dovednostmi potiebnymi k vychové osvojenych déti, které si v minulosti
prosly traumatizujicimi zkuSenostmi. Vzdélavaci programy zaméfené na osvojitele by mély
nahradnim rodi¢tim poskytovat klicové informace a néstroje napomahajici pochopit chovani a
potieby osvojenych déti, a zaroven jim umoznit efektivné reagovat na problémy vznikajici
z tohoto procesu. Osvojitelé by se v téchto programech ucili, jak zvladat emoéni a behavioralni
vyzvy, jak podporovat adaptaci déti na nové rodinné prostiedi a jak vytvaret bezpecné a stabilni
prostfedi pro jejich vychovu. Tato slozka modelu je propojena s efektivnim rodicovstvim,
které je vyznamnym faktorem pro dlouhodobou uspésnost osvojeni. Vzdélavani osvojiteld tedy
ptispiva nejen ke zlepSeni jejich schopnosti zvladat kazdodenni vychovné situace, ale také k
posileni jejich sebevédomi a jistoty v rodi¢ovskeé roli.

Tretim zasadnim prvkem jsou cilené intervence, které zahrnuji specifické terapeutické
pristupy zaméfené na feSeni problémd, jako jsou trauma nebo adaptace ditéte do nové rodiny.
Tyto intervence jsou zaloZeny na tom, ze kazdé dit€ a kazda rodina jsou unikétni, a proto je
nutné prizpisobit pfistup konkrétnim potiebdm dané rodiny. Cilené intervence mohou
zahrnovat rizné formy terapie, od individudlni terapie zaméetené na dite, ptes parovou terapii
pro rodie, az po rodinnou terapii, ktera je zaméfena na zlepSeni rodinné dynamiky a
komunikace. Podpora raného traumatu je jednim z hlavnich aspekti téchto intervenci, nebot’
mnoho osvojenych déti ma za sebou zkuSenosti, které negativné ovlivnily jejich schopnost
navazovat zdravé vztahy s ostatnimi, véetné€ novych rodi¢t. Dalsi duleZitou slozkou je adaptace
déti na nové prostiedi, kterd zahrnuje jak podporu béhem prvnich fazi osvojeni, kdy se dité uci
pfizpusobit se novému rodinnému systému, tak dlouhodobé&j$i podporu zamétenou na zvladani
problémd, které mohou vzniknout béhem dospivani. Tyto intervence hraji zasadni roli v tom,
aby bylo mozné zvladnout specifické problémy déti, zaroven jsou nepostradatelnym néstrojem
pro dlouhodobou tspésnost celého procesu osvojeni.

Kromé vyse uvedenych kli¢ovych prvkii model taktéz zohlednuje podpiirné rozvojove
faktory, které ovliviwyji efektivitu poskytovanych sluzeb. Jednim z nich je specialni

vzdélavani odbornikia pracujici s osvojitelskymi rodinami a jejich détmi. Vyzkum prokézal,
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ze kvalita poskytovanych sluzeb do zna¢né miry zavisi na odborné zpiisobilosti téch, kteti tyto
sluzby poskytuji. Odbornici by méli byt vyskoleni k praci s détmi s traumatickymi zkusenostmi
a méli by mit dostate¢né znalosti o specifickych potiebach osvojitelskych rodin. Odborné
proskolovani téchto pracovnikli jasné prispéje k vyssi kvalité sluzeb a poskytne osvojitelim
potiebnou odbornou podporu. Dalsim nepichlédnutelnym faktorem jsou regionalni rozdily,
které ovliviiuji dostupnost sluzeb pro osvojitelské rodiny v ramci celé CR. Vyzkum ukazal, Ze
tato skuteénost muZe negativné ovliviiovat jejich schopnost efektivné zvladat Uskali
piichazejici s procesem osvojeni. Je nezbytné zajistit rovnomérny piistup k témto sluzbam v
celé zemi. Krom¢ omezené dostupnosti sluzeb osvojitelim dle zavért vyzkumu ¢asto narazi
jejich poskytovani na nedostate¢nou meziinstitucionalni spolupraci. Chybi zde potiebna
koordinace c¢innosti téchto subjektd, dostatecné neni ani sdileni informaci mezi témito
institucemi. Podpora osvojitellim a osvojenym détem je v diisledku toho ¢asto roztiisténa, malo
pruzna a neni komplexni, coz se mlize negativné projevit na pribchu osvojeni a nasledné
stabilité osvojitelské rodiny. Dal§im velmi vyznamnym faktorem je nedostate¢né financovani
organizaci pracujicich s osvojitelskymi rodinami, které piedstavuje jednu z hlavnich prekazek
pro rozvoj a udrzitelnost kvalitnich postadopcnich sluzeb. VSichni osloveni zastupci
neziskovych organizaci pracujicich s osvojiteli ve vyzkumu RILSA vypovedéli, ze se potykaji
s omezenymi a nepravidelnymi finanénimi zdroji a jejich organizace jsou tak vétSinou zavislé
na grantovych programech a darcovstvi. To ztéZuje planovani a dlouhodobé poskytovani sluzeb
a podpory osvojitelskym rodindm a muize to vést az k situacim, kdy po urcitou dobu, zvIaste
Vv prvnich mésicich nového roku, nejsou schopny poskytovat rodindm a détem potiebnou
podporu, své sluzby bud’ omezi, nékteré zcela zastavi. S opakovanym nedostate¢nym finan¢nim
zajisténim svych sluzeb se pfitom za uplynulych pét let potykaly dvé ttfetiny neziskovych
organizaci zapojenych do dotaznikového Setfeni. Vypadky v poskytovani sluzeb osvojitelim
nejen, Ze omezuji schopnost neziskovych organizaci reagovat na naléhavé potieby rodin, ale
tento kolisavy stav je zaroven zdrojem velké nejistoty, ohrozuje kontinuitu dlouhodobé prace
s rodinami, snizuje efektivitu poskytovanych sluzeb a miize se podilet na poklesu duvéry rodin
ve schopnost systému poskytnout jim potfebnou odbornou pomoc. Nedostatek finan¢nich
prostiedku tak vede jednak k nedostatku organizaci a odbornikd pracujicich s osvojiteli, dale
k jiz vySe zminénym regionalnim rozdilim a s tim spojené omezené dostupnosti programi a
sluzeb, coz ma negativni dopad na rozvoj a celkovou efektivitu postadop¢ni péce. Model
zahrnuje také zasadni kategorii legislativni a institucionalni zmény. Tyto zmény jsou klicové
pro zlepseni postadopcni podpory. Legislativa hraje zasadni roli v tom, jakym zptisobem jsou

sluzby financovany a jaké standardy musi byt dodrZzovany pfi jejich poskytovani. Legislativni
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zmény, jako je Gprava zakonnych norem ¢i zavedeni zavaznych metodik pro poskytovani
postadopéni péce, mohou vyrazné zlepSit kvalitu a konzistenci poskytovanych sluzeb.
Institucionalni zmény mohou zahrnovat nejenom lepsi koordinaci mezi jednotlivymi
poskytovateli sluzeb, ale zejména vytvofeni specializovanych povéfenych organizaci, které
budou zcela zaméfené na poskytovani postadopéni podpory a praci s osvojiteli a jejich détmi
v ramci celého procesu osvojeni. Tyto zmény by tak mohly vést k lep§imu fungovani celého
systému a mohly by zajistit, Ze osvojitelské rodiny a osvojené déti obdrzi potiebnou kvalitni a
systematickou podporu v¢as a ve vSech fazich tohoto procesu.

Tento model postadop¢ni podpory tak predstavuje komplexni a integrovany systém,
ktery zohledniuje potieby osvojitelskych rodin a osvojenych déti, propojuje ruzné formy
podpory a zaroven se zaméfuje na legislativni a institucionalni zmény, které jsou z&sadni na
poskytovani kvalitnich a dostupnych sluzeb. Takto navrzeny model zajist'uje, ze rodiny maji
ptistup k potiebné podpoie, kterd jim umoznuje efektivné zvladat vSechna tuskali procesu

osvojeni a nasledné dosdhnout dlouhodobé stability a funkEnosti.

Diskuze a zavér

Zavery z vyzkumného Setfeni RILSA jednoznacné ukazuji, ze souCasna legislativa v oblasti
osvojeni v Ceské republice v postadopéni fazi nedostateéné zohlediiuje potieby osvojitelskych
rodin. Absence legislativné ukotvené podpory téchto rodin vede k vaznému nedostatku
specializovanych sluzeb, které by mohly poskytovat dlouhodobou a komplexni pomoc
osvojitelim a jejich détem. Vyzkumnici RILSA navrhuji zlepseni podpory osvojitelskych rodin
nejen v legislativni Uprave, ale takeé v investici do odborného vzdélavani a profesniho rozvoje
pracovnikl, ktefi umi pracovat s traumatizovanymi détmi a osvojitelskymi rodinami jako
systémem. Timto i podporuje néktera zjisténi autorky Gibbs (2010). Vyzkum taktéz odhalil, ze
Cesky systém postadopcni podpory neni schopen adekvatné reagovat na dlouhodobé potieby
osvojitelskych rodin, zejména v prvnich 6 az 12 mésicich po osvojeni a v obdobi adolescence
osvojenych déti. Tento problém je umocnén absenci jakékoliv podpory osvojitelskych rodin
(pt. doprovazeni jako je tomu u péstounskych rodin), ale i nedlivérou osvojiteld, kteti se Casto
zdrahaji vyhledat odbornou pomoc, protoze se obavaji, Ze by mohli byt vnimani jako neschopni
rodice. Tento jev podtrhuje pottebu vytvoteni profesionalniho prostiedi zalozené¢ho na podpoie
a divéte, kde by socidlni pracovnici a odbornici byli vniméni jako partnefi, nikoliv jako
kontrolni autorita. Vyzkumné zavéry RILSA jsou tak v souladu se zjisténimi mnoha

zahrani¢nich studii, které opakované zdurazinuji dilezitost podptirnych sluzeb zaméfenych na
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osvojitelské rodiny, vcetné¢ analyzy jejich potieb, poradenstvi, psychologické podpory,
terapeutickych intervenci a dlouhodobého doprovézeni (pi. Gibbs, 2010; Selwyn,Wijedasa &
Meakings, 2014).

Kritickym nedostatkem ceského systému je absence formalni struktury postadopcni
podpory. Soucasny stav, kdy osvojitelské rodiny nemaji pfistup k systematické podpote,
ohrozuje jejich stabilitu a celkovou pohodu. Tento zavér je v souladu s vyzkumy z jinych zemi,
které zdlraznuji, ze legislativni Gpravy a existence specializovanych instituci jsou klicem k
zajisténi kvalitni postadop¢ni péce (Selwyn,Wijedasa & Meakings, 2014). V mnoha zemich
jsou tyto postadopéni sluzby legislativné zakotveny a poskytuji osvojitelskym rodinam Sirokou
Skalu podptrnych programi, véetné psychologické pomoci, vzdélavani a podpirnych skupin
(Keenan, 2004).

Vyzkum RILSA poukazal i na dalsi, zasadni problém, kterym je nerovnomérna
dostupnost sluzeb v jednotlivych regionech Ceské republiky. Regionalni rozdily byly rovnéz
identifikovany v zahrani¢nich vyzkumech. Ty potvrzuji, Ze nerovnomérna dostupnost sluzeb
zvySuje riziko rodinné nestability a moznosti selh&ni procesu osvojeni (pf. Gibbs, 2010;
Homden, 2016; King, Gieve, lacopini, Hahne & Stradling, 2019). Aby byla zajisténa
rovnomérna dostupnost kvalitnich sluzeb, je nutné vytvofit specializované instituce, které
budou poskytovat podporu v celé zemi, a zajistit jejich adekvatni financovani. Tyto zavéry jsou
opét v souladu s autory Selwyn,Wijedasa & Meakings (2014).

Vyzkum poukézal i na limity ve financovani, kdy z davodu neprovazanosti
s legislativou, institucionalnim ramcem i dotanimi moZnostmi neni v CR dostatek
komunitnich sluZzeb a organizaci nabizejicich systematickou podporu v postadopéni péci
osvojitelskym rodindm a jejich détem. Organizace se snazi hledat finan¢ni zdroje mimo ramec
statnich dotaci a tak se ¢asto potykaji s omezenymi a nepravidelnymi zdroji. Toto ma piimy
dopad na schopnost organizaci poskytovat stabilni a kontinualni podporu této cilové skuping, a
to zejména v kritickych obdobich. Zahrani¢ni zkuSenosti (Gibbs, 2010; Homden, 2016; King,
Gieve, lacopini, Hahne & Stradling, 2019) vsak jasné dokazuji, Ze stabilni financovani je
zasadni pro udrzitelnost kvalitniho systému postadopéni péce.

Zavéerem lze fici, ze pokracovani podpory osvojitelskych rodin i po soudnim rozhodnuti
o0 osvojeni je nezbytnym predpokladem pro tispéSnou adaptaci déti v rodin€. Vyzkumna zjisténi
RILSA ukazuji, ze implementace dlouhodobé a systematické psychologické podpory,
vzdé€lavani pro osvojitele a dostupnost sluzeb v regionech jsou nezbytnymi kroky pro uspésné
osvojeni. Tyto zmény vSak vyzaduji zasadni legislativni upravy, vytvoreni jednotné metodiky

a dostate¢ného financovani, které by zajistilo rovnomérnou dostupnost postadopéni péce pro
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v§echny osvojitelské rodiny a osvojené déti v ramci celé Ceské republiky. Vysledky vyzkumu
tak ptfinesly fadu prakticky vyuzitelnych poznatki, které mohou pfispét k legislativnim a

institucionalnim zméndm v oblasti procesu osvojeni v Ceské republice.
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