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Abstract

The population of the Czech Republic is getting older. It is expected that the impact of
demographic aging will increase the number of demented people who will be dependent on
the care of others and social and health services. Old age dementia is a worldwide problem,
and it is doubled in our country - providing health and social services to citizens with long-
term care needs is not currently integrated. How many people will suffer from dementia? The
aim of this paper is to give a brief overview of the current number of demented people in the

Czech Republic and the world so that we can prepare for the upcoming warning.
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Uvod

Buduci narast 0sob trpiacich mentalnymi poruchami vyvolava z dlhodobého pohl'adu zdvazné
ekonomické a zdravotné vyzvy. V sucasnosti nie je zndme, akd bude potrebnad kapacita
zdravotnickych zariadeni, socialnych sluzieb, vySkolenych opatrovatel'ov a Specialistov, ktori
sa o tuto zavislu Gast’ populacie postarajii. V podmienkach CR v stiéasnosti neexistuje ziadna

relevantnd analyza, ktord by predstavovala relevantné vyhodnotenie ocakavaného poctu

dementnych 0sob (CALS, 2009).

Dalsim tskalim je i pohl'ad na toto ochorenie — kym vo vyspelych zapadnych krajinach sa
demenciou zaoberaji mnohé vyskumy atieto krajiny disponuji fungujlicim systémom
socialnej a zdravotne;j starostlivosti, postoje v CR voéi Alzheimerovej chorobe a demencii nie
su progresivne. Ako uviedla Holmerova (2010) z CALS' ,v CR sa ludia pri stretnuti
s Alzheimerovou chorobou hanbia o nej hovorit. Prevencia a informovanost je u nas velkym
problémom. Peniaze sa davaju do dravsich projektov, ako je onkologicky ci radiodiagnosticky

vyskum, na Alzheimera financie neostanu. “ (Tyden.cz, 2010).

! Ceska Alzheimerovska spole¢nost
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1 Stucasny stav poznania

Celosvetovo sa pocet dementnych oséb v roku 2009 odhadol na 34,4 miliénov oséb (Wimo
akol.,, 2010, In: Ziegler, 2010). V nasledujucich dekadach vplyvom starnutia populécie
vyznamny pocet 0sdb dovisi vek, v ktorom je incidencia demencie najvyssia. Osoby vo veku
60+ st najrychlejsie sa rozrastajiicou skupinou populécie. V roku 2000 bolo celosvetovo 600
miliénov osdb starSich ako 60 rokov, o predstavovalo 10 % svetovej populacie. Do roku
2050 sa ocakava trojnasobné zvysSenie tohto poctu na takmer 2 miliardy seniorov, ¢o bude
v relativnom vyjadreni predstavovat’ 22 % celosvetovej populacie (UN, 2007, In: Stephan
a kol., 2014). Starnutie populécie bez pochyb smeruje k zvyseniu poctu dementnych osdb
v populacii. Vekova Struktira v Eurdpe je regresivneho charakteru a podiel osob trpiacich
demenciou je vy$§i. V ostatnych regionoch sveta, najmi v Azii, vekova skladba populécie je
mladSia ako v Eurdpe, ale v nadchddzajicich desatrociach bude proces starnutia populécie
prebichat’ ovela rychlejSim tempom. Z tohto dovodu sa zvysi aj poCet dementnych osdb

(Ziegler, 2010).

Vicsina existujucich projekcii  neposkytuje spolahlivé vysledky, ktoré by boli

interpretovatelné pre sucasny trend vyvoja strednej dizky Zivota.

Dostupné §tadie z minulého storoéia totiz podcenili rychly narast strednej dizky Zivota, ktory
prebieha v 21. storo¢i atym padom predikovali niz§i pocet dementnych osdb ako je
v sucasnosti (Héafner, Loffler, 1991, In: Ziegler, 2010). Zaroven vyskumy casto vychadzaja
z rovnakych mier prevalencie demencie, ktoré sa aplikuju na rozdielne populacie. Wimo
a kol. (2003) vo vyskume The magnitude of dementia occurence in the world pouzili rovnaké
miery prevalencie pochadzajice zo Stadie Fratiglioni a Rocca (2001) a aplikovali ich na rozne
populacie. Pocet dementnych osdb odhadli na 63 miliénov v roku 2030 a 114 miliénov v roku
2050 (Wimo a kol., 2003, In: Ziegler, 2010). Vybrané realizované projekcie demencie vo

svete a v Eurdpe st zobrazené v tabulke 1.
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Tabul’ka 1: Projekcia poc¢tu dementnych osob vo svete (v milionoch)

V4 . . 2 . 4
Auto.r, ,qu Re.glon. Prah p}'OJekae a pIrOJektonany 2020 | 2030 | 2040 | 2050
publikacie projekcie pocet dementnych osob
Wancata a kol., .
2003 Europa 7,1 (2000) 16,2
Wimo a kol.,
2003 Svet 25,5 (2000) 63 114
Ferri a kol., 2005 Svet 24,3 (2001) 42 81,1
Brookmeyer a
kol., 2007 Svet 26,6 (2006) 106,8
ZB(;%];C] gleat Nemecko 0,94 (2000) 1,55 | 1,82 | 2,20 | 2,62
Ziegler, 2010 Nemecko 0,96 (2002) 2,38

Zdroj: Ziegler, 2010

V rédmci porovnania vysledkov viacerych studii, v tabul’ke 2 je znazornena vel'kost’ populacie
v jednotlivych regiénoch sveta v roku 2015, prevalencia demencie a pocet dementnych osob
v roku 2015, 2030 a 2050. Vysledky boli zverejnené v publikacii World Alzheimer Report
(2015). Na populaéni projekciu, ktorti vypracovala organizacia UN® sa aplikovali vekovo
Specifické miery prevalencie. Takto sa odhadol celosvetovy pocet dementnych oséb v roku
2015 na 46,78 milionov 0sob. Tento pocet sa takmer zdvojndsobi do roku 2030 (74,69
miliénov) a v roku 2050 bude podl'a odhadov 131,45 miliénov dementnych osob.

Podl'a vysledkov projekcie v roku 2015 bolo najviac dementnych osoéb vo vychodnej Azii
(9,77 milibnov) av zépadnej Eurdope (Nemecko, Taliansko) (7,45 milidnov). Vysledky
projekcie poctu I'udi trpiacich demenciou zverejnené v roku 2015 sa zhoduju s o¢akavaniami
projekcie zroku 2009 vtom, ze rozvinuté regiony sveta vychadzali z vysokych hodndt
ocakéavanej demencie a preto v tychto regionoch bude dochadzat’ uz len k relativne miernemu

narastu (ADI, 2015).

2Prah projekcie (progndzy) predstavuje okamzik za&iatku progndzy (oby¢ajne zatiatok, resp. koniec roka).
3United Nations (UN).
4 Alzheimer's Disease International
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Tabul’ka 2: Pocet dementnych osob a prevalencia demencie vo svete (2015—2050)

- Tl Odhadov.ana Pocet de131e6ntnych Nérast (v %)
Regiony sveta s | prevalencia (v 0sob
60+ (2015) %)
2015 | 2030 | 2050 | 20152030 | 20152050
Azia 485,83 4,7 22,85 38,53 | 67,18 69 194
Australazia 5,80 6,7 039 [ 0,62 | 1,02 59 163
Aziaa 5221 7.0 364 | 568 | 7,81 56 115
Tichomorie
Oceania 0,64 3.5 0,02 | 0,04 | 0,09 83 289
Azia, stred 7.43 42 031 | 044 | 0,88 43 184
Azia, vychod 218,18 4,5 9,77 | 16,60 | 28,64 70 193
Azia, juh 139,85 37 513 | 8,61 | 16,65 68 225
. 61,72 5.8 360 | 655 | 12,09 82 236
juhovychod
Eurdpa 176,61 59 10,46 | 13,42 | 18,66 28 78
Eurdpa, zapad 107,89 6,9 745 [ 9,99 | 14,32 34 92
Eurdpa, stred 26,92 4,0 1,07 | 1,39 [ 1,90 30 78
EUTYLE, 41,80 4.6 1,94 | 2,03 | 244 4 26
vychod
Amerika 147,51 6,4 9.44 [ 15,75 | 29,86 67 216
ST 74,88 6,4 478 | 728 | 11,74 52 145
Amerika
Karibik 5,78 6.5 038 | 0,60 | 1,07 60 183
Latinska
Amerika, stred 26,64 5.8 1,54 | 2,97 | 6,88 93 348
Latinska
Amerika, juh 9,88 7.6 0,75 | 1,15 | 2,05 52 172
Tropicta juzna 24,82 6,7 1,66 | 3,11 | 6,70 88 305
Amerika
Afrika 87,19 4.6 4,03 | 6,99 | 15,76 74 291
Severna
Afrika/ Blizky 38,93 6,0 234 | 435 | 10,04 86 329
vychod
Subsaharska
Afika, stred 4,78 33 0,16 | 0,26 | 0,54 60 238
Subsaharska
Afrika, vichod 19,86 3.5 0,69 | 1,19 | 2,77 72 300
Subsaharska
Afiika, jub 6,06 3.9 024 | 035 | 0,58 46 145
Subsaharska
Afrika, zdpad 17,56 3.1 054 | 0,85 | 1,84 58 241
Svet 897,14 52 46,78 | 74,69 | 131,45 60 181

Zdroj: ADI, 2015

5Udaje st zobrazené v miliénoch.
60daje su zobrazené v miliénoch.
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Stcasné poznatky o problematike demencie su rozsiahle, avSak pre planovanie sluzieb pre
tychto pacientov chybaji dolezité tidaje o prevalencii ochorenia sposobujuceho demenciu.
Chybajuce data st ¢asto nahradzované kvalifikovanymi odhadmi, a to nielen v CR, ale aj
v ostatnych krajinach. V tabul’ke 3 je uvedeny predpokladany nérast poctu pripadov demencie
v CR podla vysledkov Alzheimer Europe a ADI do roku 2050, ktort zverejnilo MZCR a
MPSV v sprave Navrh koncepce teseni problematiky Alzheimerovy choroby a obdobnych
onemocnéni v CR (MZCR, MPSV, 2012). Podl'a odhadov, ktoré vypracovali medzindrodné
organizacie, bude v roku 2030 priblizne 180 tisic dementnych 0sob a do roku 2050 priblizne

227 tisic dementnych jedincov v CR.

Tabulka 3: Odhadovany pocet dementnych oséb v CR (2000—2050)’

Rok

2000 | 2005 | 2010 | 2015 | 2020 | 2025 | 2030 | 2035 | 2040 | 2045

2050

Pocet dementnych os6b 88 95 111 124 138 157 180 202 213 218

227

Zdroj: MZCR, MPSV, 2012

Ako uvadza Stephan a kol. (2014) v $tadii Prevalence and projections of dementia vzhl'adom
ku kultarnej, etnickej a demografickej variabilite incidencie a prevalencie demencie je potreba

d’alSich §tudii na narodnej 1 medzinarodnej trovni (Stephan a kol., 2014).

Bez ohl'adu na pouzivané metddy je nutné pocitat’ s pritomnostou prvku neistoty az kym
nenastane okamzik horizontu projekcie. Je to z dovodu, Ze projekcia zahriiuje priliS mnoho
determinantov a ndhodnych vplyvov (Ziegler, 2010). Cielom projekcie je poukazat’ na
pravdepodobny vyvoj pokial’ sa budu uvazovat’ vSetky faktory, ktoré¢ mozu ovplyvnit’ buduci

vyvoj (Vaupel a kol., 2006, In: Ziegler, 2010).

’Udaje v tabulke st znazornené v tisicoch.

351




Zaver

Vzhladom k pokradujicemu trendu popula¢éného starnutia v CR, vietky dokazy naznaluju
vyznamny narast v pocte dementnych os6b do budicnosti. Demencia je tizko spojena s vekom
— s pribudajicim vekom sa zvysuje pravdepodobnost’ vzniku demencie a zvysujuci sa vek je

v tejto stvislosti jedinym najvyznamnejs$im faktorom.

Narast poétu dementnych o0s6b v nadchadzajucom obdobi bude vyznamné nielen v CR, ale aj
v d’alSich vyspelych eurdpskych krajindch. Obecne budu civilizatné choroby prevazovat
v 21. storo¢i (Cséfalvaiova, Langhamrova, Langhamrova, 2014). Dalej sa problematikou

starnutia populdcie a zdravotného stavu seniorov zaoberaju napr. Fiala, Miskolczi (2014).

V Anglicku a Wales demencia a Alzheimerova choroba predstihli srdcové choroby ako
najcastejSiu pri¢inu umrtia — v roku 2015 zomrelo 61 tisic os6b na demenciu (Co predstavuje
11,6 % vsetkych zaznamenanych umrti). Urad pre narodné $tatistiky v Anglicku® prehlasil, Ze
vplyvom pokracujiuceho populaéného starnutia, vysokej nadeji zivota a presnejsej diagnostike

je tomuto stavu venovand vac¢sia pozornost’ pri stanoveni pri¢iny smrti (BBC, 2016).
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