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Abstrakt

Z hlediska taxonomie, dle Mezinarodni klasifikace umrti 10. Revize, patii sebevrazdy, neboli
umyslné sebeposkozeni, do wvnéjSich pfi¢in umrti. Dobrovolné ukonceni zivota je
patologickym jevem, ktery trapi spolecnost na celém svété. Piispévek se zabyva rozdilnosti
pokusu o sebevrazdu a dokonané sebevrazdy. Zatimco podet sebevrazd je v Ceské republice
statisticky velmi dobfe podchycen (lze ziskat Casové fady poctu sebevrazd podle pohlavi,
véku, pouzité metody, mésice, dni v tydnu a krajii Ceské republiky), v piipadé pokusi o
sebevrazdy neexistuji zadné ucelené statistiky. Hlavnim diivodem je to, ze neni zadna cesta,
jak ukazatel spolehliveé a ptesné sledovat.

Data byla ziskana z Ceského statistického tifadu a Ustavu zdravotnickych informaci a
statistiky. Vyvoj dokonanych sebevrazd je demonstrovan na dlouhé casové fadé od roku
1945. U pokust o sebevrazdu nejsou dostupnd témet zddna data. Nejaktudlngjsi jsou za rok
2002.
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Abstract

In terms of taxonomy, according to International Classification of deaths (10th revision),
belongs suicides, marked self-harm, to external causes of death. Voluntary end of life is
pathology phenomenon, which afflicts society in whole world. The paper deals with the
differences of suicide attempt and completed suicide. For suicides in the Czech Republic are
available detailed statistics (it is possible to get a time series of suicides by sex, age, used
methods, months, days and regions of the Czech Republic). In the case of attempted suicide,
there are no comprehensive statistics. The main reason is, that there is no reliable way, how to
precisely observe the indicator.

Data were obtained from the Czech Statistical Office and the Institute of Health Information
and Statistics. Development of completed suicides is demonstrated in a long time series since

1945. For suicide attempts are available almost anything. The latest data are from 2002.
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Uvod

V kazdém staté, at’ uz se jedna o stat rozvinuty, nebo méné vyspély, se vyskytuji sebevrazdy.
Jejich pocet souvisi sekonomickou a socidlni situaci v zemi. Statistika sleduje pouze
dokonané sebevrazdy. Nicméné, pozornost by méla byt vénovana taktéz pokusim o
sebevrazdu. Jedna se také o formu patologického chovani. Pokus o ukonéeni zivota mize
v ne¢kterych piipadech vést k dokonané sebevrazdé. Zkoumani problematiky pokust o
sebevrazdu by tak mohlo snizit ztratu mnoha zivotu.

Cilem prace je analyzovat pokusy o sebevrazdu a dokonané sebevrazdy. Clanek
nastini demografickou a socidlni odliSnost jedinct, kteti sebevrazdu spachaji a téch, jejichz
zamér se nepovedl. Ur¢i zda je sebevrazedné chovani typické pro dusevné nemocné, nebo je
castéjsi u zdravych jedincii. Poté je pomoci poctu sebevrazd, obecné miry sebevrazednosti a
standardizované miry sebevrazednosti analyzovan vyvoj sebevrazd od roku 1945. Na zavér je
zkouman podil pokust o sebevrazdu na dokonanych sebevrazdach.

Prace cerpa zknih napsanych vyznamnymi osobnostmi, které se zabyvali
problematikou sebevrazd. Jde naptiklad o T.G. Masaryka, jenz se zajimal o toto téma nejen
z hlediska statistického, ale i sociologického. Dale E. Durkheima, ktery zkoumal sebevrazdy

z psychologického pohledu, a mnoho dalsich jako J. Viewegh, P. Miihlpachr atd.

1 Dokonané sebevrazdy versus pokus o sebevrazdu

Statistika rozliSuje sebevrazedné pokusy od dokonanych sebevrazd. U sebevrazedného
pokusu nedojde ke smrti suicidanta a on tak mtize objasnit své divody. Lze urcit, zda to byla
patologicka, nebo nepatologicka (bilan¢ni) sebevrazda. Kdezto u dokonané sebevrazdy je
mozno o téchto informacich , ve vétsin¢ ptipadd, jen polemizovat. Existuje mnoho ndzorti na
sebevrazdu a pokus o ni. Stengel tvrdi, ze jde o dva jiné akty, které se prolinaji. (Viewegh,
1996)

Naopak Janota fika, Ze sebevrazda a sebevrazedny pokus si jsou velmi podobné.
Sebevrah chce zemfit a postupné sestavi plan, jak to udé€lat. Je mozné, Ze se stane néco
nepiedvidatelného a na zacatku neni jasné, zda bude dosahnuto cile. Pak se stava suicidalni

jednani pokusem o sebevrazdu. Pokud pokus vyjde, jde o sebevrazdu. V opaéném ptipadé o



sebevrazedny pokus. Dale by bylo vhodné zminit demonstrativni sebevrazdu, ktera se lisi
od sebevrazedného pokusu. Pokud jedinec, v pfedstiraném sebevrazednému cinu, nechténé
zemie, jde o sebezabiti. Cisla ukazuji, ze dokonanych sebevrazd je 8 az 10 krat méné nez
pokust. K tomu, aby se dalo predejit sebevrazdam, slouzi jejich statistiky. Uréi se nejcastéjsi
vek, ve kterém lidé podléhaji sebevrazednému chovani a poté se pomoc zaméti na danou
skupinu. Podle Stengela se nejvice muzil zabije ve véku 55 let a zen ve véku 60 let. U pokusi
je pramérny vek nizsi, u muzi 30 let a u Zen 35 let. (Viewegh, 1996)

Schlieffentiv vycet ukazuje nejvyznamnéjsi odliSnosti pokusu a dokonané sebevrazdy.
Muzi Castéji spachaji sebevrazdu, Zeny pokus o ni. U dokonané sebevrazdy se pouziva
spolehlivéjsi zptisob (stfelnd zbran) a u pokust spise méné drastické metody jako je otrava.
Muzi voli spolehlivé prostiedky, kde jiz neni moznost zachrany, zeny naopak. Zeny pachaji
hlavné demonstrativni sebevrazdy, kdy chtéji u svych blizkych nebo u partnera vyvolat pocit
viny a donutit je chovat se podle jejich piedstav. V niz§im veéku ptevazuji pokusy o
sebevrazdu a sebevrazdy ve véku pred dichodem. Duvody dokonané sebevrazdy souviseji
s existenénimi problémy, na rozdil od pokusu, kde jde Casto o mezilidské vztahy. Na
provedeni dokonané sebevrazdy se jedinec chysta delsi dobu. U pokusu jde o nahly cin.
(Viewegh, 1996), (Miihlpachr, 2008), (Koutek, Kocourkova, 2003)

Po dlouhodobém zkoumani sebevrahiit vyplyvéd, Ze malokdo, kdo se pokusil o
sebevrazdu, vykona pozdéji dokonanou sebevrazdu. Pokus mtize také fungovat jako vyzva
suicidanta smérem k okoli, aby mu pomohlo fesit jeho obtiznou Zzivotni situaci. Je to druh
komunikace s okolim. Kazdy pokus je zptisoben jednotlivymi samostatnymi faktory. Volani
o pomoc je ucinné pouze tehdy, pokud maji lidé k sebevrahovi dobry vztah. V opacném
piipad¢ by byl apel zbytecny a suicidant, védom si své situace, by sebevrazdu dokonal.
Pti sebevrazedném pokusu mohou nastat nepfedvidatelné okolnosti, které subjekt zachrani
(selze pouzitd metoda, dojde k zachrané cizimi lidmi nebo si to sebevrah rozmysli). I kdyz je
sebevrazedny cil jasné vymezeny, tak i u vdzného zaméru zemfit existuje nadéje. Subjekt pak
ponechava svij osud ndhodé. Timto by se dala potvrdit Stenglova teorie, ze sebevrazedny
pokus jedinci opakuji jen zfidka. Jejich osud byl jiny, nez zemfit. Stengl popisuje dulezité
zmény zivota subjektu po pokusu o sebevrazdu v nékolika bodech. Pobyt v nemocnici, kde
probiha psychiatrickd 1écba. Nastup do nemocnice pted pfirozenou smrti. V tomto ptipadé Slo
o pokus, ve kterém se umirajici cloveék chtél vyhnout ¢ekéani na smrt. Netspésny suicidant se
muze stat invalidnim. Zména vztahi s blizkymi osobami, at’ uz v kladném, tak v zdporném
smyslu. Zména stylu zivota sebevraha, nebo jeho rodiny. Snaha okoli pomoci. Socialni

zaclenéni jedince. Po shrnuti informaci o sebevrazedném pokusu se dé usoudit, ze dokonana



sebevrazda konci smrti, pokus nikoliv. Sebevrazda a sebevrazedny pokus spolu souvisi
z hlediska dobrovolné viile jedince zemfit, ale na druhou stranu je mizeme povazovat za
samostatné jevy. (Viewegh, 1996)

Statistické vysledky vykazuji vztah mezi sebevrazednym chovanim a psychickymi
poruchami. Proto se v mnoha publikacich oddéluje sebevrazda patologicka a nepatologicka.
Podobny vyznam ma rozdé€leni na psychotickou a nepsychotickou, ale neni to totéz. Naptiklad
Prokipek sestavil souhrn sebevrazd a sebevrazednych pokust, dle diagnostickych skupin
v Ceskoslovensku, pro obdobi 1963-1970. Cisla jsou uvedena, jako procenta z celkového

poctu. (Viewegh, 1996)

Tab. 1: Podil sebevrazd a sebevraZednych pokusi dle diagnostickych skupin

v Ceskoslovensku v obdobi 1936-1970 (v %)

Neur6za, psychopatie a
Psychéza prechodné psychické Alkoholismus Bez dusevnich chorob
poruchy

Dokonana Pokus o Dokonana Pokus o Dokonana Pokus o Dokonana Pokus o
sebevrazda | sebevrazdu | sebevrazda | sebevrazdu | sebevrazda | sebevrazdu | sebevrazda | sebevrazdu

29,8 9,9 32,9 70,2 16,5 5,0 19,7 12,2

Zdroj dat: Viewegh, 1996

Z tabulky je patrné, ze nejvice dokonanych sebevrazd je provedeno neurotickym,
psychopatickym jedincem, nebo osobou, ktera trpi pfechodnou psychickou poruchou. Druha
nevyssi hodnota byla zjiSt€éna u pacientt trpicich psychoézou. Naopak nejnizsi podil
dokonanych sebevrazd byl zaznamendn u osob pozivajicich nadmérné mnozstvi alkoholu.
Nejvice pokust o sebevrazdu pachali jedinci s neurézou, psychopatii nebo prechodnymi
psychickymi poruchami. Na druhém misté, oproti dokonanym sebevrazddm, jsou osoby bez
dusevnich chorob a nejméné pokusii 1ze zaznamenat u osob, které maji problémy s alkoholem.
V obou ptipadech se osoby trpici alkoholismem vyznacuji nejniz§im podilem na dokonané
sebevrazdé a pokusu o ni. Tyto osoby zpravidla maji problémy, které sami nejsou schopni
piekonat. Resi je tedy alkoholem, ktery jim ,,pomaha“ a odvadi jejich myslenky jinam. Je
velice pravdépodobné, ze kdyby tyto osoby nepozivaly alkohol, pak by se u nich riziko
sebevrazdy zvysSilo. At by Slo o psychicky zdravého jedince, nebo osobu s psychickou
poruchou, podil dokonané sebevrazdy, nebo pokusu o ni by byl vyssi.

Sebevrazda ma mnoho definic. Naptiklad, dle Masaryka, je sebevrahem ,ten, kdo
ucini svému zivotu konec umysiné a védome, kdo si smrti jako takové preje a je si jist, ze si

svym jednanim nebo opomenutim smrt privodi.* (Masaryk, 1930, str. 16) Durkheim tvrdil, Ze




., Sebevrazda je takova smrt, kniz doslo primo nebo neprimo v disledku aktivniho nebo
pasivniho jednani, pri ¢emz si jednajici osoba byla védoma toho, ze konecnym cilem jejiho
Cinu je smrt.“ (Razicka, 1968, str. 21) Veskeré definice nam vedou ke stejnému sdéleni.
Jedinec si je védom disledki svého ¢inu, ktery kona za ucelem svého umrti. Zamér se bud’
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zdafi nebo ne. Poté se tedy jedna o dokonanou sebevrazdu, nebo pokus o ni. (Rizicka, 1968)

2 Vyvoj sebevrazd a sebevrazedné pokusy dle predchoziho pokusu o

sebevrazdu v Ceské republice

Existuji celkem tii datové zdroje o sebevrazdach, ale kazdy z nich vykazuje jiné vysledky. Je
to zpiisobeno odlignosti metodiky vypliiovani a sbéru tiskopist. Prvni zdroj je Cesky
statisticky ufad (CSU), dale Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky
(UZIS) a Policie Ceské republiky, jejiz hodnoty jsou ze viech tfi statistik nejnizi.

Statistika sebevrazd reflektuje pouze ptipady, u kterych je jasny umysl zemfit z vlastni
vile. V predchozi kapitole zminéné Durkeimovy definice by se mohly do fad sebevrahti také
zafadit osoby, které jsou tézce nemocné a odmitaji 1é¢bu ¢i nedodrzuji omezeni, které mu
byly lékafem nafizeny. Je otazkou, zda osoba odmitd 1écbu a neuvédomuje si dusledky svého
jednani, nebo naopak jedna zamérné a timto zplisobem se snazi ukoncit své trapeni s nemoci,
tedy ukon¢it sviij zivot. Umrti miize byt $patné klasifikovano. Statistiky sebevrazd mohou byt
podhodnocené. Pokud sebevrah nenecha dopis na rozloucenou, miize se v nékterych
piipadech stat, ze smrt bude klasifikovana jako nehoda.

Zjistovani a evidence poctu pokusi o sebevrazdu je velmi narocné, protoze pokus o
sebevrazdu neni zafazen do klasifikace nemoci. UZIS sledoval sebevrazedné pokusy do roku
1990. Drive se pocty zjistovaly pomoci vybérovych Setfeni, nebo pomoci zaznami, které si
vedli lékari. Tyto statistiky vSak neodpovidaly skute¢né hodnoté, protoze jedinec, ktery
suicidalni akt ptezije, se nemusi viibec dostat do 1ékatského oSetfeni, at’ uz ze své vlastni vile,
nebo kvili roding, ktera doufa, ze tuto situaci dokaze vytesit sama. Pokud se problém vedouci
k sebevrazednému jednani nepovede vyiesit, pak je velké riziko, Ze suicidant své pokusy bude

opakovat, dokud neuspé¢je. (Ruzicka, 1968), Sebevrazdy (2002)

2.1 Vyvoj ukazateli sebevrazd v Ceské republice
Nize uvedeny graf zobrazuje absolutni pocet sebevrazd (uvedeno pro piedstavu, kolik jedincti
piiblizné spachalo sebevrazdu), dale obecnou miru sebevrazednosti a standardizovanou miru

sebevrazednosti, tedy ukazatel, ktery je ocistén od vékové struktury. Za standard byla zvolena



vékové struktura obyvatel Ceské republiky vroce 2013. Veskeré kiivky vykazuji klesajici
trend. Vykyvy v jednotlivych letech se shoduji. V roce 1945 je patrny nejvétsi rozdil mezi
obecnou a standardizovanou mirou Umrtnosti, ktery se béhem let snizuje. Je to zptsobeno
volbou standardu z konce obdobi a vyssi umrtnosti (tedy i vy$si sebevrazednosti) na pocatku
obdobi.

Da se predpokladat, ze se trend sebevrazd bude v Casové fad¢ vyrazné kryt s celkovou
socialn¢ ekonomickou situaci a politickym dénim ve staté. Tento vliv tu je, ale neni pfimy,
protoze je zprosttedkovany pies spolecenské chapani — jak lidé okolni déni vnimaji, co

ocekavaji a co v nich budi pocit nejistoty, popt. dojem bezvychodné situace.

Graf. 1: Vyvoj ukazatelii sebevrazd v Ceské republice v letech 1945-2013
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Zdroj: CSU, vlastni vypodty

V roce 1945 byla celd Ceska republika osvobozena od Sestileté nacistické okupace.
Pro nékteré jedince to znamenalo katastrofu. Pro kolaboranty, které ¢ekal soud podle Malého
a Velkého dekretu, ale také vSeobecné opovrZeni a nenavist nejbliz§iho okoli, coz pro né
vytvarelo nesnesitelnou atmosféru.

Ptiklad: Znaméa cCeska herecka L. Barova méla milostny vztah s nacistou
J. Goebbelsem. Po vélce byla postavena pied soud. Jeji o sedm let mladsi sestra, vystupujici
pod jménem Z. Janii spachala sebevrazdu skokem z okna.

V letech 1946 az 1953 nebyla situace v zemi idedlni. VSe bylo jeSté na potravinové
listky a na poukazy. Navzdory tomu lidé zili spokojené, uzivali si svobody a vétili, ze se

zivotni podminky budou zlepSovat. Pocet sebevrazd klesal.



Vroce 1953 se pocet sebevrazd znovu prudce zvedl. Pravdépodobné to bylo
zpisobeno radikalni penézni reformou, ktera znehodnotila vklady zbohatliki, ale postihla také
drobné spofitele. Skoncila povalecna iluze, Ze se vSe vyresi, Ze se ekonomické a socialni
podminky zlepsi. Klesl ve vefejném minéni obecny pocit jistoty. Bylo to také obdobi vzniku

Vrchol dosahla povale¢nd sebevrazednost v letech 1968 az 1974. Byl to dusledek
politického chaosu, nejistoty, ciziho vojenského zédsahu a existencniho propadu tisict lidi.
Mnoho vysoce postavenych osob ztratilo dosavadni zaméstnani, vyrazné se jim snizila Zivotni
uroven a spolecensky status.

Po roce 1989 se uvolnilo ekonomické, politické a socialni prostiedi. Bylo vice
moznosti (napf.: podnikdni) a svobody. VSeobecné Stésti se zvySilo a sebevrazednost
se snizovala. Sebevrazdy ve spolecnosti nikdy zcela nezmizi. Vzdy budou existovat
individuélni ptipady, které maji své subjektivni pficiny.

Od roku 2009 kiivka sebevrazd stoupd, zde se projevila hospodaiskd krize,
kterd zasahla cely svét. Okolni zemé mély také problémy a zacaly se zbavovat zahrani¢nich
déInikii. Do Cech se vracely tisice lidi, coZ zvysilo poéet nezaméstnanych. Vzrostlo mnoZstvi

bezdomovci a socialné¢ vyloucenych jedinci.

2.2 Sebevrazedné pokusy dle piedchoziho pokusu o sebevrazdu v Ceské republice

Jak jiz bylo zminéno, je nemozné ziskat spolehlivou statistiku sebevrazednych pokust. Do
roku 2002 vydaval UZIS publikaci ,,Sebevrazdy“. Zde se nachazela alespoii Gasteénd
informace o sebevrazednych pokusech. U dokoncenych sebevrazd evidovali, zda se jedinec uz
drive pokusil spachat sebevrazdu. Od roku 2003 byly tyto statistiky zuzeny a presunuty do

publikace ,,Zemfeli“, kde se pokusy o sebevrazdu jiZz nezaznamenavaji.



Tab. 2: Sebevrazdy podle pohlavi, vékovych skupin a predchoziho pokusu o sebevrazdu

v roce 2002

Predchozi Vékovd skupina Celkem

f::;:-:zdu 0-14 15-19 20-24 2544 45-64 65+ absolutng V%
muzi

Ano 0 4 29 25 7 67 5,71

Ne 1 7 4 47 70 86 215 18,33

Nezjisténo 2 23 51 304 354 157 891 75,96

Celkem 3 32 59 380 449 250 1173 100,00
Zeny

Ano 0 1 0 6 13 11 31 10,00

Ne 0 4 0 6 15 28 53 17,10

Nezjisténo 1 11 10 55 76 73 226 72,90

Celkem 1 16 10 67 104 112 310 100,00
celkem

Ano 0 3 4 35 38 18 o8 6,61

Ne 1 11 4 53 85 114 268 18,07

Nezjisténo 3 34 61 359 430 230 1117 75,32

Celkem 4 48 69 447 553 362 1483 100,00

Zdroj: UZIS, 2002

V tabulce byly potvrzeny nasledujici zndma fakta o sebevrazdach. Pocet sebevrazd u
obou pohlavi s ptibyvajicim vékem roste. Sebevrazdu realizuje vice muzii, né¢z zen. Posledni
sloupec vypovida o podilu sebevrahi, u kterych:

e byl v minulosti evidovan sebevrazedny pokus,
e nebyl v minulosti evidovan sebevrazedny pokus a
e sebevrazedny pokus nebyl v minulosti zjistén.

Nezjistény predchozi pokus o sebevrazdu zaujima nejveétsi podil u obou pohlavi. Jde o
nejcastéjsi pripad, kdy osoba nebyla evidovana v psychiatrické 1é¢bé. Z toho divodu nebylo
mozné s jistotou urcit, zda se sebevrah nékdy dfive pokusil o sebevrazdu nebo ne. I pfes velmi
maly podil zjisténych piedchozich pokust o sebevrazdu, Ize potvrdit, ze dokonana sebevrazda
je typicka pro muze a pokus o ni pro Zeny. Podil nespachaného ptedchoziho pokusu o
sebevrazdu je sice vyssi u obou pohlavi, nez podil spachaného pokusu o sebevrazdu, ale u zen
dosahuje podil ptedchoziho pokusu o sebevrazdu dvojnasobné hodnoty (10 %), nez u muzi (5

%).

Zavér
Pokud shrneme v ¢lanku popsané poznatky, Ize fici, ze pokus se od dokonané sebevrazdy lisi
v nasledujicich bodech:

e dokonana sebevrazda se Castéji vyskytuje u muzi a pokus u zen



e dokonana sebevrazda je typicka pro vyssi veék, pokusy jsou pachany v prvni poloviné
zivota
e udokonanych sebevrazd pievladaji tvrdé metody, u pokusit mekké
e dokonané sebevrazd¢ ptredchazi zpravidla dikladnad pfiprava a k pokusim dochazi
spontanné
podil byl zjistén u osob pozivajicich nadmérné mnozstvi alkoholu.

U dokoncenych sebevrazd byla data standardizovana, tedy pfevedena na miru, kterd
umoziuje srovnani v ¢ase 1 prostoru. Vyvoj sebevrazd byl od roku 1945 ovlivnén socialni a
ekonomickou situaci v zemi. Povale¢né obdobi se vyznacovalo snizujici se sebevrazednosti.
Maximalni hodnota byla dosazena po roce 1968, kdy cizi vojska vstoupila na nase uzemi a
mnohym lidem se od zakladu zménil zivot. Pokles po roce 1989 lze ptisoudit uvolnéni
ekonomického, socialniho a politického prostiedi.

Dale byly prezentovany dostupnd data pokusti o sebevrazdu — tzn. sebevrazdy dle
predchoziho pokusu o sebevrazdu. Nejvyssi podil méla polozka nezjisténo. Z vysledki
vyplynulo, Ze ,,uspésni“ sebevrazi spiSe nepachaji predchozi pokus o sebevrazdu a podil
spachaného prechoziho pokusu je vyssi u zen, nez u muzi.

Nicméné¢ kazdy pokus o sebevrazdu, at’ uz demonstrativni ¢i zamysleny vazné,
ohrozuje zivot nezanedbatelného poctu lidi. Pokud se umysl zdafi a jedinec sebevrazdu
dokonad, spolecnost ptichazi o lidsky kapital. Je nutné ho efektivné chranit a vytvaret ucinné
preventivni prostfedky pomoci psychologického poradenstvi, ¢i zlepSeni ekonomickych
indikatort a situace na trhu prace. I pres veskeré snahy o snizeni poctu sebevrazd se najde
urcita ¢ast jedinct, které nelze zachranit. Avsak jsem presvédcena, ze je vzdy mozné riznymi

kroky snizit pocet imrti v disledku imysIlného sebeposkozeni.
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