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Abstract

Nérodna protidrogova stratégia Slovenskej republiky je zakladnym strategickym dokumentom
Slovenskej republiky v oblasti protidrogovej politiky. Vychadza z Protidrogovej stratégie
Eurdpskej tinie na obdobie 2013 — 2020 a zaroven nadvézuje na politiku Zdravie 2020, ktora v
roku 2012 odsuhlasilo 53 ¢lenskych §tatov z europskeho regionu WHO. Prispevok sutred’uje
pozornost’ na podrobnejSie oboznamenie sa s pristupom harm reduction v celkovej koncepcii
drogovej problematiky. Zdoévodnuje etablovanie tohto fenoménu ako jednu z alternativ v
protipole k prisne formulovanému pristupu nulovej tolerancie k drogam.  Pristup harm
reduction aktivne zapaja uzivatel'ov drog, identifikuje ich potreby a zameriava sa na realizaciu
dosiahnutel'nych cielov. Harm reduction pristupy su v mnohych krajindch dodnes vyuzivané.
Patria tu programy terénnej prace, programy distribucie a vymeny ihiel a injekénych
strickaciek, uzivatel'ské injekéné miestnosti, kontaktné centra, substitu¢na lie¢ba, metadonovy
udrziavaci program, lekarska preskripcia heroinu, testovanie tabliet, peer programy. Aj na

Slovensku, respektive v KoSiciach st niektoré z tychto pristupov vyuzivané.

Ciel'om prispevku je informovat’ o pristupe harm reduction a priblizit' vysledky desat’

ro¢ného posobenia Obcianskeho zdruzenia v praci s injekénymi uzivatel'mi drog.
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HARM REDUCTION IN THE CONCEPT OF SOLUTION

DRUG PROBLEM
Robert Zavacky

National Anti-Drug Strategy of the Slovak Republic is a fundamental strategic document of the

Slovak Republic in the field of drug policy. Based on the European Union Drugs Strategy for
the period 2013 - 2020 and also builds on the health policy of 2020, which agreed in 2012 by



53 Member States of the WHO (world health organisation) European Region. Post focuses
attention on detailed familiarization with the approach of harm reduction in the overall concept
of the drugs problem. Establishment of the phenomenon justifies as one of the alternatives
formulated to the strict zero-tolerance approach to drugs. Harm reduction approach actively
involved drug users, identifying their needs and focuses on the realization of achievable targets.
In many countries harm reduction approaches are still used. These include streetwork, needles
and syringes distribution and exchange programs, injection rooms, call centers, substitution
treatment, methadone maintenance program, medical prescription of heroin, tablet testing, peer

programs. Some of these approaches are also used in KoSice.

The aim of this report is to inform about the harm reduction approach and to bring the results

of ten years activity Civil Association in working with injecting drug users.
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Uvod

Nérodnad protidrogova stratégia Slovenskej republiky (NPS) je zdkladnym strategickym
dokumentom Slovenskej republiky v oblasti protidrogovej politiky. Vychédza z Protidrogove;j
stratégie Eurdpskej iinie na obdobie 2013 — 2020 a zaroven nadvézuje na politiku Zdravie 2020,
ktort v roku 2012 odsuhlasilo 53 ¢lenskych statov z europskeho regionu WHO. Ako sa uvadza
v materialo Narodnej protidrogovej stratégii Slovenskej republiky na obdobie rokov 2013-
2020, napriek poklesu injekéného uzivania drog prertvava medzi vnutrozilovymi uzivatelmi
drog znacny vyskyt ochoreni prendSanych krvou, najmi virusu hepatitidy C. V dosledku
rizikového spravania uzivatel'ov drog pretrvavaju potencialne rizika novych ndkaz HIV a inych
infekénych ochoreni. Jednou z uloh obsiahnutych v predlozenom dokumente je aj potreba
zvysit kvalitu, rozsah a deverzifikaciu sluzieb smerujpcich na zniZenie dopyutui po drogach,
¢oho sucast’'ou je aj politika Harm reduction. Harm reduction neospravedliuje uzivanie drog,
avSak vychadza z toho, Ze obmedzenie Sirenia krvou prenosnych ochoreni a zniZenie poctu
predavkovani v spolo¢nosti je nalichavejSou lohou a dosiahnutel'nejsim cielom, ako zastavit

uzivanie nelegalnych drog.



1 Evidencia drogovej zavislosti na Slovensku

Narodné centrum zdravotnickych informacii(NCZI)' v edicii Zdravotnicka $tatistika vydava
zdravotnicke ro¢enky sucastou ktorych je aj material ,, Drogova zavislost’ — liecba uzivatela
drog v SR*. V uvedenom materiali st vybrané Statistické inromacie o lieCenych uzivatel'och
drog. Jeho sucast'ou su aj vyvojové rady sledovanych ukazovatel'ov. V uvedenom materiali sa
uvadza, ze v roku 2014 podstapilo na Slovensku liecbu pre uzivanie nezakonnych drog 2483
0sob. Viac ako polovica, t. j. 1267 pacientov bola uz v minuloati lieCena pre drogové problémy,
u 1158 pacientov islo o lieCbu prvykrat v zivote. Podrobnejsie informécie tykajuce sa ndrastu
poctu liecenych uzivatel'ov drog v ¢asovom rade rokov 2001 — 2014 st uvedené v tabul’ke 1.
Tab. 1: Lie€eni uZivatelia drog podl’a pohlavia a primarnej drogy

Tabulka €. 1: Lieceni uZivatelia drog podla pohlavia a primarnej drogy

rok  pocet pacientov muZi Zeny heroin stimulancia  Heroin  Stimul.

2001 2559 2005 554 1871 144  73,11% 5,62%
2002 2111 1657 454 1288 199 61,01% 12,01%
2003 2136 1651 485 1050 379 49,16% 22,96%
2004 2315 1833 482 936 579 40,43% 31,59%
2005 2078 1656 422 857 501 41,24% 24,10%
2006 1927 1509 418 755 435 39,18% 22,57%
2007 1985 1586 399 694 480 34,96% 24,18%
2008 2056 1682 374 747 547 36,33% 26,61%
2009 1909 1525 384 543 535 28,44% 28,03%
2010 2266 1859 407 594 743  26,21% 32,79%
2011 2313 1896 417 536 787 23,17% 34,03%
2012 2193 1817 376 424 895 19,33% 40,81%
2013 2484 2077 407 414 983 16,67% 39,57%
2014 2483 2035 448 397 1064 15,99% 42,85%

Zdroj: Spracované podl'a NCZI: Drogova zavislost-liecba uzivatel’'a drog v SR 2014,2010

Kym v roku 2001 bolo 1871 uzivatel'ov heroinu, v roku 2014 klesol pocet ich uzivatel'ov na
397. Naopak doslo k nérastu uzivatel'ov drog skupiny stimulancia z 5.6 % v roku 2001 na 42,85
% v roku 2014. Vyvoj a porovnanie spotreby dvoch zékladnych skupin drog je znadzornené na

obrazku ¢. 1.

Obr. 1 : Porovnanie uzivania primarnej drogy dvoch skupin

! http://www.nczisk.sk/Publikacie/Edicia_Zdravotnicka_statistika/Pages/2014.aspx
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Zdroj: Spracované podl'a NCZI: Drogova zavislost-liecba uzivatel'a drog v SR 2014,2010

ZvysSoval sa percentudlny podiel uzivatelov drog muzského pohlavia. V roku 2001
predstavovali muzi z celkového poctu uzivatel'ov drog 78,4 %, v roku 2014 to bolo takmer 82
%. Co sa tyka vekovej Struktury uzivatelov drog bola najpo&etnej$ou skupinou v rokoch 2001
az 2009 skupina 20 — 24 roénych.. Od roku 2011 - 2014 sa posunula najvyssia pocetnost
uzivatel'ov do vekovej kategorie 25 — 29 rokov. Od roku 2006 sa zvySuji aj poCty pacientov vo
vekovych kategoriach od 40 do 49 rokov.

Cielom NPS je zniZenie dopytu po drogach a znizenie ponuky drog. Je potfebné vSak
klast’ vacsi doraz na rozsah a diverzifikaciu sluzieb. Alternativami je okrem prevencie, lieby,
resocializacie aj realizovanie politiky harm reduction. Pristup harm reduction reaguje na
skutocnost’, ze sa I'udia rozhodli uzivat’ drogy a nie su schopni alebo nechcu s tymto rizikovym
spravanim prestat. Je to akceptacia zivotného §tylu ¢loveka a jeho rozhodnutia. Tento pristup
veri, ze kazdy ¢lovek ma pravo na rovnaké zaobchadzanie, a to bez ohl'adu na to ¢i drogy uziva

alebo naopak. (Javorkova In: Kultara a prevencia..., 2008, s. 17)

1.1  Miesto pristupu harm reduction v protidrogovej politike a prevencii

Pozname dve zakladné alternativy protidrogovej politiky:
ZastraSovaci, represivny pristup: tento pristup moézeme chapat’ aj ako ,,vojna proti

drogam®. Cielom pristupu je vytvorenie spolo¢nosti bez drog. Tento pristup je



charakteristicky svojimi prostriedkami, ktorymi sa snazi napiiat’ tieto ciele. Najéastejsie
sa jednd o posiliiovanie policajnych utvarov, legislativne upravy, ktoré casto krat
znamenaju tvrdSie postihy pre uzivatelov a dilerov drog, ako aj prohibicia a celoStatna
preventivna kampan.

Pragmaticky, normalizaény pristup: nevychadza z predpokladu, Ze ,,zdrojom
zla® st drogy samy o sebe. Hlavnou myslienkou je, Ze uZzivatelia drog maji mat’
v spolocnosti rovnaké Sance a mozZnosti realizacie. Tvrdi, Ze nie drogy, ale reakcie
spolo¢nosti na ich uZivanie spdsobuju problémy. Prenasledovanie uzivatel'ov drog vedie
ku kriminalite a k narasaniu osobnych slobdd. Logickym ddésledkom tohto pristupu je
dekriminalizécia uZivania drog. Tento pristup nestigmatizuje uzivatel'ov drog. (JireSova,
Javorkova, 2003, s. 32) Harm reduction pristup nachadza svoju oporu prave
v pragmatickom, normalizacnom pristupe.

Pristupy k rieSeniu problému drog sa moézu pohybovat od represivnych opatreni az po liberalne
pristupy. Kazda krajina si voli pristup, ktory suvisi s politikou, reprezentaciou krajiny, kultarou,
tradiciami, nabozenstvom a historickymi savislostami. (HUNT.N, 2003, s. 19)

Pristup harm reduction sa na Slovensku volne preklada ako ,,znizovanie rizik“, ,,zniZovanie
poskodeni®, ¢i,,minimalizacia poSkodeni®. Vo v§eobecnosti pojmom harm reduction nazyvame
subor praktickych stratégii, zameranych na znizovanie negativnych ddésledkov uzivania drog,
ktoré zazivaju jednotlivci a komunity. Ide o spektrum stratégii od bezpecnejsieho uzivania drog
po kontrolované uzivanie az abstinenciu. Tento pristup aktivne zapdja uzivatelov drog,
identifikuje ich potreby a zameriava sa na realizdciu dosiahnutelnych cielov. Azda
najzakladnejSou Crtou vsetkych harm reduction pristupov je nizkoprahovost. Nizkoprahovy
pristup znamend, ze na klientov nie su kladené predbezné a pre nich Casto krat neredlne
poziadavky, napriklad aktualna abstinencia alebo obmedzenie frekvencie ¢i spdsob uzivania.
Klienti sa pred vstupom do programu nepotrebuju identifikovat’ Ziadnymi dokladmi. Vyraznou
charakteristikou, ktora stavia pristup harm do vyhody oproti inym stratégidm je poskytovanie

sluzieb uzivatelom drog anonymne, zadarmo a na zaklade ich vlastného rozhodnutia. N
2. Program distribucie a vymeny injekénych striekaciek a ihiel

Iniciativa na vznik programov vysla od samotnych uzivatel'ov drog, ktori vnimali tieto
programy, ako pre nich dolezitti formu pomoci, ktort im spolo¢nost’ moze poskytnut’. Ciel'om

tychto programov je znizit’ rizika nakazenia sa virusom HIV, Hepatitidami C, B a inymi krvou



a pohlavne prenosnymi ochoreniami. Tieto ciele dosahuju prostrednictvom distribucie
a vymeny injekéného materidlu priamo injekénym uzivatelom drog. Okrem sterilnych ihiel
a striekaciek sa poskytuje klientom aj d’al$i materidl potrebny na bezpecnejsiu aplikaciu ako
alkoholové a suché tampony, filtre, injek¢nd voda, kondomy a mnoho d’alsich. Jednym z ciel'ov
programu je taktiez zvysit informovanost o zasadach bezpecnejSicho uzivania drog
a bezpednejsieho sexu. Casto krat si tieto programy spojené prave s terénnou socialnou pracou.
Celosvetovy vyskum dokazal, ze prevalencia HIV medzi injekénymi uzivatelmi drog rocne
klesla 05,8 % v mestach, kde sa realizuji programy distribucie a vymeny injekénych
striekaciek a ihiel. Naopak prevalencia HIV v mestach bez tychto programov stipla o 5,9 %.
Sluzby riadiace sa principmi harm reduction mozu dosiahnut’ na 70 — 80 % problémovych
uzivatel'ov drog. Programy harm reduction mozu u injekénych uzivatel'ov drog znizit' riziko
prenosu HIV az o 73 %. Celkovy trend znizenia rizikového spravania v injekénom uzivani je
50 az 80 %. Neexistuju dokazy, ktoré by potvrdzovali obavy, ze takéto opatrenia pomahaju

propagovat injek¢né uzivanie drog (JireSova, 2003, s. 35).

2.1 Vysledky programu distribiicie a vymeny ihiel a striekaciek na izemi mesta KoSice

V ramci Slovenskej republiky sa realizuji programy distribticie a vymeny ihiel a injekénych
striekaciek v troch mestach. Bratislava, kde pdsobia organizacie Odyseus a Prima, Nitra
spolo¢ne so Seredou, kde pdsobi organizicia STORM a KoSice, kde posobi Obcianske
zdruzenie Pomocna ruka. Predmetom zdujmu v predlozenom prispevku bolo informovat
o pristupe harm reduction a priblizit’ vysledky desat’ ro¢ného pdsobenia Obc¢ianskeho zdruzenia

v praci s injekénymi uzivateI'mi drog.

OZ Pomocna ruka vzniklo v roku 2002 registrovanim na Ministerstve vnutra Slovenske;j
republiky. Ide o nezavislé, nepolitické spoloCenstvo venujice sa drogovo zavislym
spoluobcanom. Zalozené bolo na pdde centra pre liecbu drogovych zévislosti v KoSiciach na
Skladnej 2. Od roku 2002 prebieha kontinualne projekt ,,Cista ihla“, ktory zmenil ndzov v roku
2012 na projekt ,,Stanica“. Prostrednictvom projektu sa v KoSiciach vykonava od roku 2002
distribcia a vymena injekénych ihiel, strickaciek a ostatného injekéného materidlu formou
stacionarneho vymenného miesta. V roku 2006 sa projekt ,,Stanica® rozsiril aj o terénnu
socialnu pracu. V roku 2009 pribudol novy projekt ,,Urob Krok“. Projekt je postaveny
na druhotnej distribucii injekéného materidlu prostrednictvom koSickych a preSovskych

lekarni.



2.2 Ciele programu distribucie a vymeny ihiel a striekaciek

Pracovnici OZ Pomocna ruka realizujii v tomto projekte kontakt s klientmi a teda aj program
vymeny a distribicie injek¢ného materialu formou terénnej socidlnej prace a do roku 2011 aj
formou stacionarneho vymenného miesta. Sluzby st pre klientov poskytované anonymne,
bezplatne a len na zdklade dobrovolnosti. To v praxi znamend, ze na to aby sa klient
kontaktoval s terénnymi pracovnikmi a aby mu boli poskytnuté vsetky sluzby, nepotrebuje
dokladovat’ svoju totoznost,, byt’ niekde vedeny alebo poisteny. dokonca nepotrebuje povedat
ani svoje zakladné udaje, ktorymi st meno a priezvisko. Jediny identifikator, ktory sluzi na
vedenie klientskych kariet, zdznamov zterénov a potreby Statistického vyhodnotenia je
anonymny kod, na zaklade ktorého terénni pracovnici identifikuju jednotlivych uzivatel'ov.
Ciel'om je:
e znizit pocet a frekvenciu opakovaného pouzivania a zdielania ihiel a striekaCiek
a minimalizovat’ poc¢et nechranenych sexuéalnych stykov
e zvysit informovanost’ o prenose infekénych chorob HIV, hepatitid B, C a inych
pohlavne a krvou prenosnych chor6b a tiez o rizikdch stvisiacich s aplikaciou drog a
pracou v sex-biznise
e znizit riziko prenosu infekcie HIV/AIDS, hepatitid B, C a inych sexudlne a krvou
prenosnych ochoreni u klientov a klientiek, ale aj ostatnej populécie
e podchytit’ skrytd skupinu aktivnych uzivatel'ov drog
e sprostredkovat’ kontakt uzivatelom drog a osobam pracujucim v sex-biznise
na potrebné institucie (zdravotnicke, socialne, pravne a iné)
e motivovat’ klientov k pravidelnému vracaniu pouzitych ihiel a striekaciek
e motivovat’ klientov k starostlivosti o vlastné zdravie

e zvysit informovanost’ o pravach klientov a ochrana ich prav

Sluzby terénnych pracovnikov su poskytované ¢asto na ulici, ¢i v prostredi, kde klienti ziji a
travia volny cas. Takéto nizkoprahové sluzby zabezpecuju klientom anonymitu a relativnu
bezpecnost. Kontakt s cielovou skupionou uzivatel'ov drog sa deje v KoSiciach v okoli
stani¢éné¢ho parku tri krat tyzdenne v utorok, stvrtok a piatok od 19:00 do 21:00. Do terénu
chodia vzdy dvaja terénni pracovnici. Prostrednictvom terénnej prace a stacionarneho

vymenného miesta sa klientom sprostredktva:



Material pre bezpeénejSiu aplikdciu drogy a bezpecnejsi sex: Inzulinové strickacky,

strieckacky (2ml, 5ml), sivé ihly, ruzové ihly, injekéné vody, alkoholové tampony, suché
tampony, filtre, stericupy, skrtidla, kondomy, lubrikanty.

Info—edukaény material: Klienti mézu od terénnych pracovnikov dostat, okrem

materialu potrebného na aplikaciu drogy aj informacno-edukacné materialy, ktoré reaguji na
rozne témy suvisiace s uzivanim drog, bezpecnejsim sexom, pracou v sex-biznise.
Poradenstvo: Klientom sa poskytuje nielen zakladné poradenstvo, ale z dovodov
rozsirenia potrieb klientov aj Specializované socidlne poradenstvo. Klientom sa sprostredkiiva
kontakt na d’alSie pomahajuce, pripadne Statne institucie/organizacie. Nie vsetci klienti vSak
chct riesit’ svoju situaciu s inymi institiciami. Preto sa pomaha klientom v ich prirodzenom
prostiedi. Cielom je najst’ priiny vzniku, charakter a rozsah problémov, ako aj sposoby
rieSenia ich zlozitej zivotnej situacie. Ide najmé o nadviazanie a vybudovanie vztahu dovery
medzi terénnym socidlnym pracovnikom a klientom. Terénni pracovnici OZ ,,Pomocna ruka*
pracuju s uzivatel'mi drog najmai na zaklade motiva¢nych rozhovorov. Terénni pracovnici presli
dlhodobym vycvikom zameranym na tito metddu prace. Motiva¢né rozhovory patria ¢im d’alej
k uznavanejSim spdésobom intervencie, ¢i terapeutickej pomoci pre l'udi ktori trpia jednou
z foriem kompulzivneho alebo nauc¢eného spdvania (v naSom pripade ide o injekéné uzivanie

drog). (W.R.MILLER, R.ROLLNICK, s.5).

2.3 CielPova skupina injekénych uzivatel’ov drog

Ciel'ova skupina projektu: aktivni uzivatelia drog vo vsetkych fazach uzivania so zameranim
na injekéné uzivanie a osoby pracujuce v sex-biznise (primdrna cielova skupina) a sexualni
partneri, rodina, priatelia, iné blizke osoby a ostatné obyvatel'stvo (sekunddrna cielova
skupina). Ked’ze je program vymeny a distribucie ihiel a strieckaciek, ktory zabezpecuje OZ
,Pomocnd ruka“ jedinym na vychodnom slovensku, je snahou rozsirovat’ tieto sluzby aj do
inych miest prostrednictvom mapovania cielovych skupin, spolupracou s lekarnami,
distribuciou materialu. Momentalne sa vSak terénna praca s uzivatelmi drog realizuje jedine
v meste Kosice.

Prostrednictvom projektu bolo za obdobie rokov 2002 az 2014 realizovanych 6663 kontaktov,
pricom kontakt predstavoval navstévu a kontakt cloveéka uzivajucého drogy s terennymi

pracovnikmi. Bolo obslizenych 1847 T'udi, z toho bolo 1474 muzov a 373 zien.



Za trinast rokov bol badatelny pokles poctu klientov a naopak narast prijatého a pouzitého
materialu. vidime najméd v uzavretosti drogovej scény v KoSiciach. Uzivatelia drog sa
stretavaju na tzv. ,,uzivatel'skych bytoch®, teda miestach kde spolo¢ne uzivaji drogy a izoluju
sa tak od okolité¢ho prostredia. To sa tyka najmé mladej generacie injek¢énych uzivatel'ov drog.
Uvedené spravanie so sebou nesie mnohé rizikd spojené s ritudlnou zlozkou zavislosti ako
napriklad uzivanie viacerych l'udi jednou ihlou, ¢o zvySuje riziko Sirenia krvou prenosnych
ochoreni. Tento stav sa OZ ,,Pomocnéd ruka“ snazi podchytit' a menit' réznymi nastrojmi.
Jednym z nich je vydavanie ¢asopisu Zéna KE, ktory sa prostrednictvom niektorych klientov
dostava do tychto skrytych komunit. Tu maju moznost' najst’ informacie o bezpecnejSom
uzivani drog, informacie o socialnych veciach, az po ponuky brigad a prac v KosSickom regione.
Terénni pracovnici taktiez pracuju so skrytymi komunitami uzivatelov prostrednictvom
klientov navstevujicich pravidelne terén (sprostredkovanie informécii, vydaj materialu pre
viacero klientov, ktori nie su priamo v kontakte). Realny pocet uzivatel'ov drog, ktori nie st
v priamom kontrakte je teda ovel'a vyssi. Je vSak vel'mi obtiazne odhadovat’ ich pocet.

Od roku 2002 do roku 2014 sa prostrednictvom terénnej prace a stacionarneho
vymenného miesta vydalo 'udom ktori injekéne uzivaju drogy 227 473 pouzitych injekénych
ihiel a striekaciek. Pocas tohto istého obdobia sa prijalo 171 096 sterilnych ihiel a striekaciek

¢o tvori 75,21% zo vSetkych vydanych ihiel a striekaciek.

Tab. 2 : Vydany material pracovnikmi OZ ,, Pomocna ruka*

obdobie Alko Suchy Injek. voda | Filtre Stericup Skrtidlo
tampon tampon
2002-2014 | 142 286 99 327 98 141 30 055 3524 464

Zdroj: spracovanie vlastnych podkladov

Pracovnici OZ ,,Pomocna ruka“ rozdali aj d’al$i material, ako je to uvedené v tab. 2.

Porovnavanim objemu vydaného a spétne prijatého materidlu v ks. je zachyteny na obr. 2.

Obr..2 : Porovnanie vydaného a prijatého materialu pracovnikmi OZ ,,Pomocna ruka*
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Zdroj: spracovanie vlastnych podkladov OZ ,,Pomocna ruka®

Pozitivnym dopadom projektu je zvySovanie zaujmu uzivatelov drog o témy suvisiace
s bezpecnejSim uzivanim drog, prevenciou a lieCbou zavislosti. Z roka na rok narasta pocet
konzultacii na rézne témy o je dosledok dlhorocnej prace terénnych pracovnikov a budovania
vzéjomnej dovery. ZvySovanim poctu prijatych a vydanych injekénych striekaciek sa taktiez
naplifia ciel’ znizit’ riziko prenosu infekcie HIV/AIDS, hepatitid B, C a inych sexualne a krvou
prenosnych ochoreni u klientov a klientick, ale aj ostatnej populacie. Pomerne vysoka
navratnost” pouzit¢ho materialu znamend, ze v uliciach mesta KoSice sa nachadza vyrazne
mensi pocet pohodenych a pouzitych injekénych ihiel, ktoré znamenaju vel'’ké nebezpecenstvo
pre obyvatel'ov Kosic. Pouizité ihly a striekacky mézu byt po neumyselnom kontakte s nimi
(pichnutie) potencidlnym prenaSacom krvou prenosnych ochoreni akymi st najma hepatitida
C, HIV a dalsie.

Zaver)

Nelegélne drogy st povazované za tretie najvicSie priemyselné odvetvie na svete. Ich
zneuzivanie prindsa utrpenie jednotlivcovi a spolo€nosti a stalo sa celosvetovym problémom.
Drogova zavislost predstavuje aktudlny problém celospolocenského vyznamu. Drogy
poskytuji uzivatel'om docasny stav spokojnosti a bezstarostnosti. Pravidelnym uzivanim
vznikd zévislost, ktord ohrozuje duSevny aj fyzicky stav zavislého. Méze vyustit' az do
trvalych nasledkov. Coraz viac ¢lenskych §tatov EU prijima strategické a planované pristupy

k rieSeniu  problémov spojenych s drogami. Prostrednictvom programov a projektov sa



intenzivne rozvija a upeviiuje medzinarodna spolupraca zamerana najmai na oblast’ znizovania
ponuky a dopytu. Napriek dosiahnutému pokroku, drogovy problém v jednotlivych jeho
oblastiach nad’alej predstavuje vyzvu pre rozvoj narodnych politik a tvorbu efektivnych

stratégii pre upevilovanie spoluprace.
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